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AHHOTAIUS K YPOKY

Ypok HEMENKOro s3bIKa B 7-M Ki1acce 1o Teme «B 310poBoM Tee — 3I0pOBbIN TyX»
MOCTPOEH C YYETOM CPEJCTB 30pOBbeCcOEPETatoNINX TEXHOIOTUH:

1. ['MrneHnYecKue yciaoBus B KAOUHETE:
- B kabunHeTe 4YKCTO, CBETIIO, IPOBETPEHO.
- MHOTrO 1IBETOB.

- Hocka oopmiieHa o TeMe ypoka.

2. CrpyKTypa pallMOHAIBHON OPraHU3alluH YPOKa
Ne @akTopsl ypoKa YPpOBEHb TMTHEHUYECKON
n\r PalMOHAIBHOCTH YPOKa
1 [ImoTHOCTH ypoOKa He menee 60% u He 6onee 75%
2 Ywucno BUA0OB yueOHOM ACSATEIBHOCTU
6
Cpennsia npoI0IKATEIBHOCTD
3 Pa3IMYHBIX BUJOB y4EOHOM He 6onee 10 MunyT
NeSATENbHOCTH
4 YacroTa yepe10BaHUs BUIOB Cwmena He no3nHee, yeM uepes 7-10 MmunyT
y4eOHOM NesITeIbHOCTH
5 Yucno BUAOB NPENOIABAHUS He menee 3
6 Hauuuue sMOIMOHANBHBIX Pa3PsAIOK
(ducmno) 2

Tabnuma 3aumcTBoBana y H.K. CmupHoBa «310poBbecOeperaromiue 00pa3oBaTesibHbIE
TEXHOJIOTHMY. J[aHHAsI CTPYKTypa ONTUMAIBHO MOIXOIUT JIJIsl IPOBEICHUS YPOKOB,
MO3BOJISET U30€KATh YTOMIICHHS YUaIMXCs, CBECTH K MUHUMYMY Y4eOHBIN CTpecc,
MIOMOTaeT JOCTUYh XOPOIIUX PE3YJIHTATOB B MPEIIOIaBaHHH.

3. YpOoK — 30Ha ICUXOJOTMYECKOTr0 KOMd)ODTa




- [ToymoKuTENBHBIM HACTPON HA YPOK: BBEJACHUE MY3bIKM HA HAYaJIbHOM JTaIle.

- Beenenue B ypok BUIOB J€ATEIbHOCTH, TOAJAECPKUBAIOIINX TOJIOKUTEIBHOE OTHOLIEHUE
pedeHka k ce0e, yBepeHHOCTh B ce0€, B CBOMX CHIIAX U JOOPOKENATeIbHOE OTHOIIEHUE K
okpyxatomum: Urpa «Bam — coobmieHuey.

4 . Micionb30BaHNE BOBMOYKHOCTEN MMOKa3a BUIEOMATEPUAIIOB ISl OPraHU3aLUuU
00CyXIeHUS BOIIPOCOB YPOKa, aKTUBU3ALIUU ACSITEIHHOCTH YUalIUXCsl, HATJIS THOCTH
oOyJeHwUs.

5. [IpuHIMn ABUraTeIbHONM aKTUBHOCTU HA YPOKE, MO3bI yUAIIUXCS U UX YEPEIOBAHUE B
3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa BHITIOJIHIEMOU pabOThI: AeTH pabOTAIOT WHIWBHUIYAIHHO, B
rmapax, B IIapax CMEHHOT'O COCTaBa, B IPYIIIaX, KOJJIEKTUBHO.

6. DMOIMOHATBHBIE PA3PSAIKU:

- (DU3KYJILTMHUHYTKA;

- DJICKTPOHHAs TUMHACTHUKA JUIS I71a3

7. MoTuBanus K y4eOHOM JesTEIHbHOCTU Ha YPOKE, MOJJIepKaHue MO3HABATEIHLHOTO
WHTEpeca yJaluxcs K U3y9CHHI0 HEMEITKOTO SI3bIKa, HHTepeca K 3aHATHSIM, CTPEMIICHUS
OOJBINEe Y3HATH, PAJOCTh OT AKTUBHOCTHU: MPUBJICYCHHUE JIONMOJIHATEILHOTO MaTEpHAIa,
0I00PAaHHOTO CAMHUMH YYAIUMHUCS ; TPUMEHEHUE KPACOYHOHN MPE3CHTAITNH.

8. UunuBuyanbubiii U AuddepeHupoBaHHbINA MOAXO.

Ocy1ecTBieHHE Yepe3 YUET JIMYHBIX HHTEPECOB U OCOOCHHOCTEH YUEHHKA BOZMOKHOCTH
BBIOpATh CBOM YPOBEHb U 00bEM 3a/1aHMUS:

- oaroroBka nHdopmalmu s ypoka (caadblii YIeHUK 010U pasl MaTepua JUis
Ipe3eHTally, 00Jee CHIIbHBIA — 0DOPMIISIT calbl).

- IlpencraBiaeHue BRIOOpA KAKIOMY YICHUKY CBOETO 00bEMA TOMAIITHETO 3aaHus.

9. ParmoHanpHOE YepeOBaHNE BUIOB JIEITEILHOCTH IIOMOTAeT N30€KaTh CHIKEHUS
BHHUMAaHUs, YCTAIOCTH. Pa3HOOOpa3ye TUIIOB B3aUMOJICHCTBUS Ha YPOKE 00ECIIeYnBACT
AKTUBHBIA CTEPEOTHUII MOBECHUS YUAIIUXCS Ha YPOKE U CHUMAET yCTaJI0CTh, JIeJacT YPOK
00J1€€ IMOIIMOHAJILHBIM.

10. Jletu paboTaroT WHAWBUIYAIbHO, B TIapax, B apaXx CMEHHOT'O COCTaBa, B TPyNIax,
KOJUIEKTUBHO. CMEHHOCTh MapTHEPOB MO METOAMKe PUBHMHA CHUMAET yCTanoCTh, MPUBHOCUT
3JIeMEHT HOBU3HBI. B rpymnmne pacrnpezaenenrue 00s13aHHOCTENR HOCUT JOCTATOYHO
JEMOKDPATUYHBIA XapaKTep.

11. Temn 1 0COOEHHOCTH OKOHYAHUS YPOKa.

12. Penakcaius ¢ NpakKTUYECKUM IPUMEHEHHEM: Pa3/IaTKa ¢ KOMIUIEKCOM YIPaKHEHUN JUIs
YTPEHHEU TUMHACTHUKH.

13. BxiirodeHue B cofiepKaTeIbHYI0 9YacTh YPOKa BOTIPOCOB, CBA3AHHBIX CO 3JI0POBHEM U
3I0POBBIM 00pPa30M KU3HH.

Tema ypoka: Im gesunden Korper — gesunder Geist
B 310poBOM TeENE — 300pOBBIN AyX

[leJib: pa3BUTUE UHOS3BIYHON KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHIIUN YYAIIUXCS.
Oo0vyuaronme 3a1a4m:

1. BBECTH YYallIUXCS B A3BIKOBYIO aTMOCHEDY;
1. TPEHUPOBATH B YIIOTPEOJIECHUU JIEKCUKU B YCTHOM peuu;




w

YYUTh YUTATh C MTOJHBIM TTOHUMaHUEM COJIepKaHUs MPOYUTAHHOTO C BbIJICIEHUEM
KJIFOYeBOM nH(pOopManuy,

OCYIIECTBIJISITh KOHTPOJIb TOHUMAHUS IIPOUYNTAHHOTO TEKCTA,

YYUTh OCYIIECTBIIATH MONCK HH(POPMAIIUHA B TEKCTE, BHITIOIHSIS TTOCIETEKCTOBBIC
3aJIaHusl.

Pa3zBuBaoliue 3a1a4u:

1.

2.

pPa3BUTHC CI)OHCTI/I‘-ICCKOFO CiIyxa, [mamMsT¥i, MbIIIJICHU S, SI3LIKOBOM JOoraaku,
IMO3HABATCIIbHOI'O MHTCPCCA,
Pa3BUTHUC HABBIKOB pa6OTBI C KOMIIBIOTCPOM

BocnurareabHbIe 3a1a4H:

3.

4.

5.

BOCIIMTAHWE UHTEPECA YUaIllUXCs K U3yUYEHUIO HHOCTPAHHOIO S3bIKa, JTFOOBH K
YTEHUIO;

3HaKOMCTBO ¢ BanentnHoM JluKyseMm, ero *HU3HbIO U €ro CUCTEMOM 0310pOBJIECHUS
IIO3BOHOYHMKA;

IPUBJICYCHNE BHUMAHUSA yJalIUXcs K HEOOXOJUMOCTH 3aHUMAThCS CIIOPTOM,
(U3UUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMH, CITIOCOOCTBYIOIIUM YKPEIUIEHUIO 3/I0POBbSI.

310poBhLecOeperaume 3a1aum:

1.

YdeT NCuxXoa0ro-nearorndeckux, BO3PacTHBIX U MHANBHTyaTbHBIX
(U3HOTOrMYECKUX OCOOEHHOCTEN yUaluXcs, UCIOIb30BaHUE 3I0POBbeCcOEpEraronnx
TE€XHOJIOTUH.

[TpodunakTuka yMCTBEHHOTO TIEPEHANPSKEHUS TyTEM CMEHBI BUJIOB I€ATEIHLHOCTH.
Co3znanue aTMoc(epbl ICUXOJOTHYECKOro KOM(OopTa ydaluxcs Ha ypoke,
COXpaHEHUE 37I0POBbs JIeTeH C pa3HbIM TUIIOM IICUXUYECKOT'O BOCIPUATHUS
uHdopMaIuu.

Tun ypoka: ypoK KOHTPOJISL TOMAIIHErO YTEHUS

[TpuHimne! oOyyeHus:

1.
2.
3.

I

MIPUHLIAI HATJISIIHOCTH;

MPUHIUI TOCIEA0BATEILHOCTH (POPMUPOBAHUS 3HAHUM, YMEHUI U HABBIKOB;
MPUHIUI aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEILHOCTH B OOYUYEHHUH MPU PYKOBOSLIEH pOIH
YUUTENS;

. IPUHIIUIT TOCTYMMHOCTH, CTUMYJIMPOBAHUS AEATEIIBHOCTH YUaI[UXCH;
. IPUHIUIT KOHTPOJISI YCBOCHUS 3HAHUM.

MeToibl O0VUEHUS:

1. OOBsACHUTETHLHO-WILITIOCTPATUBHBIC,

2. IIpobremHO-00y4arONIHE;

3. HW — narnsaiHoO-MHIYKTHBHBIC,

4. YacTUYHO-TIOMCKOBBIE.
CaHuTapHO-TUTHEHUYECKHEe TPEOOBAHNS, ICTETUKA KaOMHETA:

1. BO3AYUIHBINA TeMIEpaTypPHBIN PEeKUM, TOCA/IKA, OCBEILICHUE;

2. y4er 3a00JI€eBaEMOCTH yUYalIUXCsl, UCTIOJIb30BAHNE 3/I0POBhECOEPETAIOIINX
TEXHOJIOTUH;

3. y4YeT AMarHOCTUKH OOYYEHHOCTH U 00Y4aeMOCTH Y4aIUXCsl.



Opranuzaius pa3iaudHbix Gopm oOydeHus Ha YPOKe: MHAUBUAYAIbHO-TPYNIOBas, paboTa B
napax, (poHTalIbHAs padboTa C y4alUMHUCH.

Oo6opynoBanme: Texct « Der starke Mann Ne 1», xommbrorep, mpe3eHTanus, KapTOUKH C
3aJaHUSIMU K TEKCTY, TCHHUCHBIE PAKETKH JIsl PU3MUHYTKH, SIEKTPOHHASI THMHACTHKA JIJIS
IJ1a3, pa31aToOYHbId MaTepual KOMIUIEKCA YIIPaXXHEHUH )11 YTPEHHEN TMMHAaCTUKU

Xona ypoka:

|. [loaroroBUTEJILHAA YaCThH
1. Oprann3aumMoOHHbIIE MOMEHT:
a) 3ByunT My3bika K niecHe WM. JIlynaeBckoro « CHOpTUBHBIN MapIiin», YYUTEIb YUTAET
I0- HEMEILIKM CJIOBA K IECHE: (TuTynbHBIN CITAM).
IT: Sonne, Sonne, scheine heller,
deine goldenen Strahlen breite aus.
Auf, ihr Freunde, schreitet schneller,
gleicher Schritt bringt uns stirker noch voraus.
Unsere Korper, unsere Herzen
Bleiben jung davon.
Keine Angst vor Hitz" und Kalte, hérte froh dich ab.
Sport voran, voran, voran!

b) [IpuBercTBUE:
II: Guten Tag, liebe Kinder. Es ist ein schoner Tag. Die Sonne scheint hell. Ich freue mich,
euch zu sehen. Wie geht's? Ich bin heute guter Laune. Und du, Kolja, bist du gesund?

c) Urpa «Bawm - cooOliieHue:

[To xpyry nepenaercst COOOIIEHUE —

- ¥V1: Es geht mir gut. Ich bin gesund. Und du Tanja bist du gesund?

- ¥, Ich bin gesund und munter. Wie ist deine Laune, Mischa?

- V3. Soso lala. Usw.

( Yuamuecs aenaroT ApYr APYTy KOMIUTUMEHTBI, HHTEPECYIOTCS 3I0POBBEM U HACTPOCHUEM
OJHOKJIACCHUKOB).

0) MotuBauus u nocranoska tenn: (Chaaiiasr 2, 3, 4).

1) II: Hort zu und seht euch ein Gedicht-Computerpréasentation an!

VYyammecs: CMOTPST MPE3EHTAIMIO U CIYIIAI0T CTUXOTBOPEHUE, KOTOPOE 3aKaHIMBACTCS
BornpocoM «llouemy, HET?», T.€. MOUEMY HYKHO OBITh aKTUBHBIM, 3aHUMATHCS CTIOPTOM U
CIIOPTUBHBIMHU yTIPAKHECHUSIMH.

2) Am Ende unserer Stunde antworten wir auf die Frage ,,Warum nicht?*, das heif3t, warum
man aktiv sein, Sport treiben und Morgengymnastik machen muss.

B KoHIIe ypoKka yJaruecs T0DKHBI JaTh OTBET HA 3TOT BOIIPOC.




2. donernueckas 3apsaaka. (Craiowsr 5,6,7)

IT: Uben wir unsere Aussprache. Hort zu und sprecht nach.
VYyammecs MOBTOPSIOT 3a YUHTENIEM JIEKCHUKY 1o Teme «Buapl crioptay, hoHeTHIeckas
3apsiKa COMPOBOXK/IAETCS HATIISAHO: ClaliIaMu.

Fechten FuBlball Boxen Tennis Schwimmen Gymnastik Eiskunstlauf
Schlittschuh  Eishockey Volleyball Lauf Basketball Wassersport Fallschirmsport
Autorennen Radsport Reiten Regby

1l OcHoBHast YacTh
1. Padora Haa tekcTtoM « Der starke Mann No 1)
3anada: KoHTpoJIb MOHMMaHUS COJEepPKaHUs TEKCTA.

I1: Ihr habt zu Hause den Text « Der starke Mann Ne 1» gelesen.

Wollen wir einige Aufgaben zu dem Text machen und damit priifen wir, wie ihr den Text
verstanden haben.

( Yuamuecs nojiy4aroT KapTOUKH C 3aIaHUSIMU K TEKCTY).

(dbopMma paboThl: ppoHTATLHAS):

1) II:Beantwortet meine Fragen! (OtBeTHThH Ha BOMPOCHI)

- Wie heil3t der Text?

- Wer ist die Hauptperson des Textes?

- Was ist mit ihm passiert?

- Wie lange lag er im Krankenhaus?

- Worum kémpfte er?

- Konnte er die Krankheit besiegen?

- Was machte danach?

- Wie heift sein Motto? (Wer will, der kann. / Kto xoueTt, TOT 100bETCS.)

2) II: Wollen wir mehr iber Walentin Dikul erfahren.
JIBoe ywammxcs NoAroTOBWIIM CIAiAbl K Mpe3eHTaluu ¢ nHopmanuei o Banentune
Huxyne. ( Cnaitasr Ne 8, 9)

2. I'mmHacTHKA IS 1J1a3

I1: Wir haben schon viel mit dem Computer gearbeitet. Der Computer schadet unseren
Augen. (Cmaiig Ne 10 «KommbroTep: apyr uim Bpar?)
Wollen wir Augengymnastik machen. (Cnaiix Ne 11, snekTpoHHas THMHACTHKA IS T71a3).

3. Padora Hax tekcTtoM « Der starke Mann Noe 1)

IT: Jetzt arbeiten wir an dem Text weiter.

anmnec;l IMOJIYHAar0T KapTO4YKH C 3aIaHUAMU K TCKCTY:



(bopma paboOThI: MHAMBHIYATbHAS,

1. Bestitigt oder widersprecht. (IToxrBepauTe nian Bo3pasure.)

2. Sucht im Text deutsche Aquivalente zu den russischen Sétzen.( Haiinute B TekcTe
HEMEIKHE YKBUBAJICHTHI K PYCCKHUM ITPEITIOKEHUSM. )

3. Vollendet die Aussagen. (3akoHYHTE TPEITOKCHHS. )

Yyaruyecs BBITOTHSIOT 3aIaHUS B TETPAJIH, IIPOBOJUTCS YCTHBIA KOHTPOJIb BBITIOTHCHHSI
3aJJaHuil.

(¢opma paboTel: mapHas).

4. Fragt einander. (Paccripocu apyroro.)

V¥, geht durch die Klasse und fragt 3 oder 4 Mitschiiler danach, was sie aus dem Text
erfahren haben. Das Gespréch soll nach dem angegebenen Schema durchgefiihrt werden:
V4. Ich habe erfahren, dass... Und du?

( OnuH yyamuiics UaET MO KJIAcCy U CIPAIIUuBaeT HECKOJIBKUX OJHOKIACCHUKOB, O YEM OHH
y3HaJIU U3 TEKCTA.)

(bopma paboTEL: rPyHIOBast).
5. Findet im Text Satze, die zeigen, dass... (Haiiaure B TeKkcTe MpeIOKECHUS, B KOTOPBIX
TOBOPUTCA O...)
6. Stellt die Satze in richtiger Reihenfolge. ( PacionoxkuTe npemiokeHus 1o MOpsIKy. )
[IpoBOAMTCSA B3aMMOKOHTPOJIb BHITIOJHEHUS 33 IaHUM.

4, dusmunyTka _ (Cnaiin 12; 3amada: CHATh YCTAIOCTh M HANIPSDKCHHME).

(¢opma paboThl: mapHas / KOJJICKTUBHAS).

II: Wir haben schon lange gearbeitet, wir sind miide und haben jetzt eine Turnminute.
[TpoBonuTcs pusMuHyTKa B (POpME TEHHUCHOM UTPHI:

a) /IBoe yuamuxcs nojay4aroT TECHHUCHbBIE PAKETKH, Mepes KIacCOM UMHTHPYIOT TEHHUCHYIO
UTpy, Ha3bIBask O-HEMEIIKU BUJIbI CIOPTa. BRIMTPBIBAET TOT, KTO OO0JIbIIIE HA30BET HEMELIKUX
cioB. B nmomoures yyanmmces KapTuHKU-cliaiapl (caaiig 13). [lobenurens mosydaer 30J0TYIO
Menalb (IOKOIaAKy-Meaab).

0) Yyammecs no napam (Kak CUJIAT) BCTAlOT U MPOBOJAT «TEHHUCHBIA CET».

3. 3aKJII0YUTEIbLHAA YaCTh

1) BbIBOJIBI 110 TEKCTY
Warum heif3t der Text ,,Der starke Mann Ne 1°?
Warum besiegte Dikul seine Krankheit?
Wie kann man Walentin Dikul charakterisieren?
Kann der Mensch sich selbst und seine Gesundheit formen?
2) [loxBeieHNE UTOTOB, BBICTABICHUE OLIEHOK
I1: Meiner Meinung nach ist unsere Stunde sehr niitzlich vergangen. Alle waren aktiv und
bekommen gute Noten.
3) JlomariiHee 3a/iaHue:
I1: Schreibt die Hausaufgabe auf :




a) Ha 3 Oayla - HanMcaTh pacckas 7-8 npennoxxeHut o Banentune /{ukyne (ocHOBa eCTh B
y4eOHHKE);

0) Ha 4 Gauta - mepecka3arh TEKCT;

B) Ha 5 OaioB - paccka3ath o Banentune lukyne (10-12 npennoxxeHuit).

4) Pednexcus

a) I1: Erinnern wir uns daran, woriiber wir heute in der Stunde gesprochen haben.

Was muss man machen, um gesund und munter zu bleiben? ( BcrmomuwmTte, 0 4éM MbI
TOBOPHJIM CCTOAHA HAa YPOKC U CKAXKUTC, YTO HYKHO JICJIATh, YyTOOBI OCTaBaTLCA BHOPOBHM.)
VYyammuecs:

- Man muss viel trainieren.

- Man muss Sport treiben.

- Man muss sich viel bewegen.

- Man muss Wanderungen machen.

- Man muss Morgengymnastik machen.

b) I1: Ja, es ist gesund, jeden Tag mit Morgengymnastik zu beginnen. Ich schlage euch ein
Ubungenkomplex fiir die Morgengymnastik vor. Macht Morgengymnastik, treibt Sport,
bewegt euch mehr, tanzt und bleibt immer gesund und munter.

[I. pazmaér ygammmcs JIMCTOYKU C KOMIUIEKCOM YIPAKHEHUM I YTPEHHEW TMMHACTHKH
(cmaiim Ne 14) m xemaet um: «/lemaliTe YTpeHHIOI THMHACTUKY, 3aHUMAWTECh CIIOPTOM,
OoJIbllIe JIBUTAUTECH, TAHILYHUTE U OCTaBAUTECh BCETA 3I0POBLIMU U OOJIPHIMUY.

( cmaiig Ne 15)

c) [poianue
IT: Die Stunde ist zu Ende. Auf Wiedersehen!
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HPUJIOKEHUSA

3a1aHus K TEKCTY

1.Bestitigt oder widersprecht ( ,,Ja* oder ,nein)
1) Walentin Dikul war frither Arzt.
2) Er ist einmal von grof3er Hohe gefallen.
3) Zehn Jahre lag er im Krankenhaus.
4) Er kimpfte um Goldmedaille.
5) Er trainierte jeden Tag viele Stunden.
6) Er besiegte die Krankheit.

2. Sucht im Text deutsche Aquivalente zu den russischen Sitzen
1) OH x0oTen CHOBa XO/IUTh, OH XOTEN CTaTh 3/I0POBBIM.
2) On 60poJIcs 3a CBOE 3I0POBBE.
3) BoJIbHBIC IO XOTAT Y HETO YYHUThCA.
4) Kto X04eT, TOT J00BETCH.

3. Vollendet die Aussagen
1) Er wollte aber ...
2) Er kidmpfte...
3) Er trainierte ...
4) Er zeigte...

S. Findet im Text Sitze, die zeigen, dass...
1) ... dass Dikul fiir seine Gesundheit kimpfte.
2) ... dass er seine Krankheit besiegte.
3) ... dass er zeigte, was ein Mensch kann.
4) ... dass Dikul Menschen helfen will.

6. Stellt die Sétze in richtiger Reihenfolge
a) Einmal ist er von groBer Hohe gefallen.
b) Er will den Menschen helfen.
c) Er kam wieder in den Zirkus.
d) Er trainierte jeden Tag viele Stunden.
e) Er kimpfte um seine Gesundheit.
f) Er war frither Akrobat.

12 3456



SonkowhE

o N

KoMILieKkc yrpeHHeil THMHACTHKH

MOTSTUBaHUE;
X071p0a (Ha MeCTe WM B IBUKCHUH);

YIPaXHSHHS VTSI MBIIIII I, PYK U TJICYEBOTO T05ICa;

YIPaXHEHHUS JIJISI MBI TYJIOBHUIIA U KUBOTA;

YIPaXHEHUS TSI MBI HOT (TIPUCEIaHMs U IPBIKKH );

YIpaXHEHHsI 00IIEero BO3JCHCTBHUS C YIaCTHEM MBIIII] HOT B PYK (Maxu, BBITIAJIbI
BIiepe (B CTOPOHBI));

yIPaXXHEHUsI CUJIOBOTO XapaKTepa;

YIPAKHEHUS Ha pacciialbieHue;

IBIXaTeNbHBIC YIIPAKHCHHS.



