
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

 

Наименование 

дисциплины 

Физическая культура 

Краткое описание 

программы 

Рабочая программа по физической культуре составлена в 

соответствии с ФГОС ООО на основе авторской программы: Лях 

В.И. Физическая культура. 5-9 классы. М.: Просвещение, 2014. 

В структуру рабочей программы внесены изменения в соответствии с 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.12.2015 № 1577 « О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом  Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897». 

Количество часов определено в соответствии с календарным 

учебным графиком на 2021-2022 учебный год. 

Предметом обучения физической культуре в 5 классе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей 

направленностью. Программа включает в себя следующие разделы:  

 Знания о физической культуре Способы физкультурной 

деятельности; 

 Физическое совершенствование 

 Общеразвивающие упражнения. Общефизическая подготовка 

 

Класс Количество часов УМК предмета, 

курса 
Общее 

количество 

часов 

Контрольных 

тестирований 

Практических 

работ (тестов) 

5 68 22  Физическая 

культура. 5-7 

классы 

М.Я.Виленский, 

И.М.Туревский, 

Т.Ю.Торочкова 

и др. М: 

Просвещение 

2015. 

6 68 22  Физическая 

культура. 5-7 

классы 

М.Я.Виленский, 

И.М.Туревский, 

Т.Ю.Торочкова 

и др. М: 

Просвещение 

2015. 



 

7 68 22  Физическая 

культура. 5-7 

классы 

М.Я.Виленский, 

И.М.Туревский, 

Т.Ю.Торочкова 

и др. М: 

Просвещение 

2015. 

8 68 29  Физическая 

культура. 8-9 

классы В.И.Лях 

М:Просвещение, 

2015 

9 68 26  Физическая 

культура. 8-9 

классы В.И.Лях 

М:Просвещение, 

2015 
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