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Henensa: nepas
JleHb: moHeIeTbHUK
Ce30H OCEeHHE-3UMHUH

Bo3spacthas kareropus 7-10 ser

Ne [Ipuem nuiy, HaMMeHOBaHUE OMroa BpyrTo0,| Macca | Ilumessle BemecTBa (T) | OHepre- Buramuns! (Mm) MunepasipHbI€ BelllecTBa (MI1)
TEXHOJ rp. |mopumu| b K V |tnuecka| B, C A E Ca P Mg Fe
KapThl. i

LIEHHOCT
b (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne65 |MaxkapoHEHI 3are9deHbIe C CEIPOM 150 7,98 6,23 | 34,05 | 218,31 | 0,2 1,13 0,52 368,96|390,52/ 120,84 3,0
MaxapoHsI Tp.A 0,05
IMaciio CIIMBOYHOE 0,003
ChIp Oy TBEPABIi 0,011
Ne45  [KoceitHBII HAMUTOK 3TaKOBBIHA C MOJIOKOM 200 5,58 6,38 | 39,42 | 237,38
Kodeitaprit HanmuTok 0,002
Momnoxo 3,2% 0,100
Caxap 0,015 13,48
NeQ00 [ByTepOpon ¢ konbacoi moIyKOmIeHOH 40/40 2446 | 215 267 0,32
Is16110K0 100 0,41 | 10,09 | 45,32
BCEI'O: 27,04 | 37,47 | 105,06 | 768,01 | 0,2 1,45 0,52 368,96(390,52| 120,84 3,0
Oo6en,
No5  |CayaT U3 KamycThl C pacT.MacjioM 100 1,92 | 10,08 | 7,89 | 129,96 | 0,04 48,35 0 56,33 |37,43| 20,58 0,80
Karmycra cBexast 0,090
MacJio pacTtur. 0,007
Caxap 0,003
Ne35  |Cyn ropoxoBbili C KypuLen 250 14,3 1,2 40,3 |254,7 119,67 [208,9 (93,05 |5,3
Msco Kypuupbl 0,020
Fopox WwanpoBaHHbIN 0,030




KapTtodenb 0,050
MopkoBb cBexas 0,020
VTyK penyatbii 0,012
Ne 76  |[InoB KypuHBIH 200 (18,96 22,56 | 39,14 | 418,84 | 0,1 5,44 27,44 44,68 1,96
['pynka KypuHas 0,085
Macio pact 0,011
UIyk perrgatsii 0,014
IMoOpKOBB CTOJIOBAs 0,016
Kpyma pucoBas 0,050
Ned7  Mopc KITFOKBEHHBIN 200 0,54 0,11 | 15,72 | 75,76 |0,012 160 9,76 2,72 0,5
KirrokBa 3aMOpOKEHHAS 0,010
Caxap -Tiecok 0,015
X11e0 50/50 | 1,83 0,36 0,42 | 12,24
BCET'O: 37,55 | 34,31 |1103,47| 891,5 | 0,15 | 213,79 213,2246,33/161,03| 8,56
Tlonmauk
No 81 |[MOJIOKO KHIITYEHOE 100 2,8 3,2 41 56 0,02 0,6 121 14 0,1
[leuyenne 30 0,23 0,35 2,25 | 12,51
BCEI'O: 3,06 3,565 6,35 | 68,51
UTOI'O: 68,15 | 75,72 | 215,44 11729,72 215,26




Henens: nepas
JleHb: BTOpHUK
Ce30H OCeHHE-3UMHUI

Bospactnas kareropus 7-10 ner

NorexHon [Ipuem nummw, HaMMEeHOBaHUE OMtoTa BpyrTo,| Macca | [Iumessie BemmecTBa (T) | DHEpre- BuramuHb! (MIT) MunepansHbIe BerecTBa (MIr)
KapThl. rp |mopuuu| b XK v THYecKa| B, C A E Ca P Mg Fe
o
LIEHHOCT
b (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 21 [3amekaHka W3 TBOpOra 200 246 | 16,27 | 17,86 | 316,27 | 0,12 | 0,45 | 0,30 440,8 | 574,3 60,6 1,78
TBopor 9% s>xupHOCTH 0,126
STitio kypuHoe 0,036
Mosioko 3,2% KupHOCTH 0,060
Kpyna maHHast 0,012
Caxap -1iecok 0,005
Ned9  [Haii ¢ MOJIOKOM (uait) 0,006 | 200 | 3,12 | 3,24 17,7 109,28 | 0,6 | 30 9,0 2 0
Moioko 3,2% 0,100
Caxap mecok 0,013
banan 100 | 0,41 | 0,41 | 10,09 | 45,32
ByTepOpo1 ¢ ChIpOM 40/20 | 6,98 | 14,84 | 16,06 | 228,7
BCETI'O: 35,11 | 34,76 | 61,71 | 699,57 | 0,72 30,45| 0,30 4498 | 574,3 62,6 1,78
Oben
Ne87  |Canat kapTodenbHBIi ¢ pacT Maci. 100 1,71 7,32 13,14 125,7 10,10 | 8,91 18,23 20,05 0,82
Kaprodens oTBapHOi 0,050
MOpPKOBB CTOJIOBAS 0,025
Maciio pacTur. 0,005
UIyk permyatsrii 0,005




Ne37  |Cyn KpecThsIHCKHI CO CMETaHOM 250 | 6,05 | 4,05 8 230,2 119,67 | 208,9 | 93,05 5,3
Ms1CO KypHIIBI 0,020
Kaprodens 0,090
MOpKOBB 0,020
Jlyk perngatslii 0,012
[MeHo 0,010
Cwmerana 15% >xupHOCTH 0,010
Ne29  |Cocucku oTBapHbIe 100 16 22 0,12 245 0 |258] O 9,78 0 0 0,05
Ne55 [MaKapOHHble 134,.C Mac/ioM 0,050/ | 180 |6,62 | 6,35 | 42,39 0,06 | 45,2 | 0,04 1186 | 93,28 | 48,26 | 1,68
0,005 253,3
Ne43  [Kommor u3 cyXo(hpyKTOB (CMECh) 0,020 | 200 | 1,04 0 26,96 112 |0,04|106| O 82,28 58,4 | 4592 1,36
Caxap mecok 0,016
X1eb 50/50 | 1,83 | 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 33,25 | 40,08 | 90,61 | 978,44 | 0,2 |58,91| 0,04 348,56 | 360,58 | 207,28 | 9,21
Tlonmauk
Ne39  [Kakao ¢ MOJIOKOM (MoI10K0) 0,180 | 200 12,4 12,8 44,72 | 339,64 | 0,08 | 2,16 | 0,56 442,28 | 370,84 | 63,56 1,4
Caxap 0,013
Kakao -mmopomiok 0,003
88 Bynka BecHyIKa 50 4,05 3,21 29,72 | 163,87
BCETI'O: 16,45 | 16,01 | 74,44 | 503,51
HUTOIO: 84,81 | 90,85 | 226,76 |2181,52| 0,92 [89,36| 0,34 798,36 | 934,88 | 269,88 | 10,99




Henensa: nepsas
JeHnb: cpena
Ce30H OCeHHE-3UMHUMN

Bo3spacthas kareropus 7-10 net

Ne [Tpuem nuIuM, HaMMEHOBaHKe Ooa Bbpyrro| Macca ITumessle BemmecTBa () | OHepre- Buramuss! (M) MunepasibHbIE BelllecTBa (MI1)
TEXHOJI ,Tp | mopuuu b XK Y THUecKa| B, C A E Ca P Mg Fe
KapThl. s

IIEHHOCT
b (KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Nel00 |OBommm cBexHe B Hape3Kke (Orypelr) 60 0,8 0,1 2,8 15
Ne24  |Peiba mpurymieHHAS 0,128 100 17,83 0,93 0,45 149,16
Ulyk permrgarsiid 0,003
Ne69  [Puc oTBapHOU 150 5,76 8,42 14,47 | 223,02 (0,16 | 0,5 39 3,3
Kpyma pucoas 0,050
IMacio ciuB. 0,006
Ne51  |OTBap mumoBHUKA 200 0,54 10,11 15,72 75,76 0 1,32 11,6 45 0,54
[TunoBHUK (CyXo0ii) 0,010
Caxap -Tiecok 0,015
IX71€0 MIIEHNYHBIA 30 3,2 1,35 13,06 82,2
Morypt GpyKTOBEIH MHTHEBOI 150 23 2,1 3,8 47,1
BCEI'O: 24,78 15,27 42,58 |487,05)0,16 | 1,82 0 50,6 4,5 3,84
Oben
Ne71  |Cyn rpevHeBBIii Ha KYpHHOM OYJIbOHE 250 2,5 7,95 15,5 143,4 | 0,2 | 9,83 | 0,075 184,83|397,57| 77,45 2,75
IMSICO TITHIIBI 0,020
Kpyna rpeuneBas 0,020
Ulyk perrgatsrii 0,012
IMOpKOBB 0,020




Macio pactur.

0,006

Ne 68 |[Kamycra TynieHast ¢ MACOM 200 25 20,5 27 700 |0,06|0,22 | 0,10 67,69]128,55| 22,57 | 0,94
IMsico KypuIpl( TpyaKa) 0,040
Kamycra OenokouyaHHas 0,200
Macio pacTut 0,012
IMopKOBB 0,020
Ulyk pemyatslii 0,013
ToMaTHas nmacra 0,005
Caxap mecok 0,005
Ned?2  [KommoT u3 cBeXuUX 010K (s1070KM) 0,022 200 7,76 7,76 17,86 69,38 [0,006| 3,2 0 14,22 | 2,14 | 4,14 0,48
Caxap mecok 0,016
Ne 63  |Canar U3 CBEKIBI (cBekna cexast) | 0,110 100 0,86 7,1 2,61 77,78 [ 0,04 [31,08| O 56,33 (37,43 | 20,58 0,80
Macio pacTur. 0,006
X1eb 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 37,95 43,67 63,39 |1002,8 | 0,39 |44,33| 0,24 331,49/615,89/135,83| 6,05
[Tonauux
Ne52  [[TeueHbe OBcAHOE 50 3,5 8 34 2175 (0,14 | 1,81 75,7 28,93 1,45
Ne45  |Hamutok u3 muxopus 200 4,8 4,8 21,96 | 147,84 |10,06| 1,4 | 0,04 232,92/ 184,3| 21,7 0,18
Mosioko 3,2% skupHOCTH 0,150
HannTtok kodeiinblii (LuKopui) 0,003
Caxap -1ecok 0,013
BCEI'O: 8,3 12,8 55,96 | 365,34 0,18 | 3,21 260,62 50,63 | 1,63
HUTOTI'O: 71,03 71,74 | 161,93 |1855,19| 0,7 |49,36| 0,24 642,71/ 615,2|194,97| 11,02




Henens: nepas

[lenb: uerBepr

Ce30H OCEHHE-3UMHNN

Bo3spacthas kareropus 7-10 ner

[Ipuem nuiy, HaMMeHOBaHUE Oroa Bbpytro,r| Macca [Tumessle BemmecTBa (T) OHepre- Buramuns! (M) MunepasibHbI€ BelllecTBa (MI1)
NerexHo p MOPLHU b XK y TAYecKas | B, C A E Ca P Mg Fe
7T KapThl. LIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne67  (Omner 200 15,7 15,69 6,42 216,16 | 0,08 | 0,36 | 0,44 201,64 303 | 288 2,64
STiIo 2 mT
IMonoko 3,2 % >kupHOCTH 0,060
Maco cauBoYHOE 0,003
Ne51  [MopkoBb TepTas ¢ p /M 0,050/0,0 60 0,87 0,01 4,2 12 0,00 | 1,88 1516 | 7,14 5,6 0,58
05
Nel  |Byrepbpon ¢ ceipom 40/20 66,98 14,84 16,06 228,7 0,32
Ne45  |HamuTok KOQEHHBIi 31aKOBBII 200 4.8 4.8 21,96 147,84
Moutoko 3,2% >KHpHOCTH 0,150
Caxap mecok 0,013
IATIeIbCHH 150 0,61 0,61 15,13 67,98
BCEI'O: 25,24 22,51 55,18 526,18 2,56
Ob6en
Ne 8 |CanmaT U3 CBEXHX OBOIICH C p/M 100 1,15 7,12 3,44 83,58 | 0,08 | 4,77 95,49 15,11 0,98
[ToMuaopsI 0,040
Orypisl 0,040
Kamycra 0,013
IMacio pacTur. 0,007
Ne32 [|PaccoiyibHHK Ha M/0 O cMeTaHOM 250 3,03 2,03 16,5 1151 | 0,131 8,85 | 0,01 47,75|86,38 | 37,38 1,15
Kypuna oxyaxaeHHas 0,020
Kaprodens 0,093




OprHLI COJICHBIC

0,030

IMopKOBB 0,020
Ulyk peryatsiid 0,010
Kpyna nepnioBast miu (pucoBast) 0,008
Cwmetana 15%:xupHocTH 0,010
Ne30 [Msico TymeHoe ¢ kapTod.mo-IoMaIHeMy 200 16,52 14,98 17,38 280,14 | 0,07 | 4,32 | 0,005 38,58 162,02 39,86 | 0,74
IMsico nTHIIBI 0,090
Kaprodens 0,150
Ulyk pemyatsiid 0,010
MOpKOBb 0,030
Macio cnuBo4YHOE 0,006
Ne43  [KommoT u3 Kyparu ( kypara) 0,020 200 2,08 0 53,92 | 214,88 [ 0,04 | 1,6 0 82,28| 58,4 | 4592 | 1,36
Caxap 0,016
X1e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 24,61 24,49 9166 | 70594 |0,54|27,55|0,195 374,26|470,82|470,82| 5,71
Tlonmauk
Ned48  (Cok bpyKTOBBII 200 1,0 0,2 20,2 92 0,06 | 1,36 | 0,04 232,98/ 184,3| 27,16 | 0,22
Ne 72 |bynodka coOCTB.IPU3BOICTBA 50 3,85 3,37 21,79 128,23 |0,065| 0,30 8,3 5,99 0,46
Myka mIIeHuIHas 0,025
IMooko 0,017
Caxap 0,002
IMaciio cIIMBOYHOE 0,002
BCET'O: 4,85 3,57 41,99 | 220,23 |0,125| 1,66 | 0,04 241,28/ 184,3| 33,15 | 0,68
HUTOI'O: 54,70 50,57 | 188,83 | 1452,35 31,77




Heneins: nepas
JleHb: mATHUIIA

Ce30H OCEHHE-3UMHUII

Bo3spacthas kareropus 7-10 net

Ne IIpuem nummu, HauMeHoBaHue Omona |bpyrro,r| Macca ITumessle BemecTsa (T) OHepre- Buramuss! (M) MuHepanbHbIe BelecTBa (MII)
TEXHONI p TOPLUHU b XK Y ThYecKas | B, C A E Ca P Mg Fe
KapThbl IIEHHOCTh

(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Nel0O | OBomiu cBexwue B Hape3ke (OMUI0P) 60 1,14 0,26 5,12 20,71
Ned6  [IIaunens U3 Msgca OTULBI 100 8,8 6,7 3,7 110,5 0,16 | 0,18 | 0,52 367 | 348 | 67,96 1,08
Duite MsAca IITULBI 0,097
Siiio 0,007
IMoJ10KO 0,010
IMopKoBb 0,010
Ne55  [Karmra nimeHHast Bsi3kast (IIIEHO) 0,050 180 6,62 6,35 42,39 253,3 0,04 | 0,90 | 0,22 11,6 {136,5| 21,7 0,18
MacJio caMBoYHOE 0,010
IX71e6 praHoit 50 1,83 0,36 0,42 12,24
Neb1  [Yaii ¢ iMuMoHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58
Yaii uepHbIii OaiXxOBbIi 0,006
Caxap mecok 0,013
UTumon 0,010
byTep6po/1 ¢ BapeHO# CryIeHKOM 40/15
BCETI'O: 30,91 26,97 97,16 715,68 10,02] 1,08 | 0,74 551,92/484,5| 89,66 | 1,26
Oben
Ne91  [KoHCepBHpOBaHHBIC 60 0,012 0 0,024 0,198 0 (0,078 0,35 0,012
oBoIIM(KabavuoK,0ryper)
Ne 23 |Cyn BepmuILIEneBbIT (mamma) 250 4,72 2,5 19,37 140,65 0,17 |14,65| 0,01 52,6 [198,02| 42,92 1,43
Kaprodens 0,134
IMopKOBb 0,020




Ulyk penyarsii

0,010

Macio pactur. 0,003
Ne 87  |Kamia rpeyneBasi ¢ MSICOM ITO- 0,050 200 (11,4 9,64 54,9 360,68 |042| O 0,06 28,48 1405,24270,54| 9,1
KyIE4eCKH (kpyna rpedHeBas)
IMsico mTHIIBI 0,050
IMopKOBB 0,020
Ulyk peryatslii 0,010
Macio ciauBoyHOE 0,005
Ne 43 |[Komnot u3 cyXxoppyKTOB (CMECh) 0,020 200 1,04 0 26,96 112 0,04 | 1,6 0 82,28 | 58,4 | 45,92 1,36
Caxap 0,016
X1eb 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 41,19 40,31 | 167,84 | 122151 |0,72 |66,07| 0,07 233,51699,09/398,48| 14,63
Tlonmauk
Ne 77 |Kucenb 0,010 150 0 0 19,6 80 0,6 | 30 9,0 2 0
Caxap 0,010
Ne 58  [[lymuHr MaHHBIN 150 9,75 12,24 49,73 352,5 0,07 | 0,18 | 0,18 95,97 |137,75| 20,6 1,17
Kpyma manHas 0,040
Mounoko 3,2% >KUpPHOCTH 0,045
Caxap 0,009
isTitro 0,045
IMacJio CIIMBOYHOE 0,009
Cmertana 10% xupHOCTH 0,005
BCEI'O: 9,75 12,24 69,33 4325 0,67 |30,18| 0,18 104,97|137,75| 22,6 1,17
HUTOIO: 81,85 79,52 | 334,33 | 2451,89 |1,41]97,33] 0,99 890,39 1321 |510,74| 17,06




Henens: Bropas
JleHb: MoHEeIeILHUK
Ce30H OCEeHHE-3UMHUI

Bo3spacthas xareropus 7-10 ner

Ne rexnon| Ilpuem numu, HanmeHoBaHue O6imona  |bpyTTo,| Macca [Tumessle BemmecTBa (T) OHepre- Buramuns! (M) MuHepabHbIe BelecTBa (MII)
KapThl. rp |mopuuu b XK v THYecKas | B, C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb
(xkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 64  [Kamra monounas u3 «I'epkyneca» 200 12,66 17,8 50,98 516
Kpyma 'epkynec 0,030
IMooko 0,100
Caxap 0,005
Nel ByTepOpoI ¢ CHIPOM U MACIOM 40/20/15| 6,98 14,84 16,06 228,7 0,32
Ne 50 [Haii ¢ caxapom (4aii ) 0,006 | 200 12 3,06 13 49,28 0 12 0 23,2 9,88 9 1,08
Caxap 0,013
banax 150 0,61 0,61 15,13 67,98
BCEI'O: 32,55 36,31 95,17 861,96 12,32
Oben
Ne78  |CanaT U3 3€JI€HOTO rOPOIIKa KOHCEP 100 43 17,42 4,62 192,4 0,04 6,5 0 95,49 15,11 0,80
Nel5  |Cym pbIOHBIIH M3 KOHCEPBOB 250 15,92 0,75 11,52 131,8 0,1 7,37 10,025 20,75 [222,1| 40,43 0,85
2
CopOyiia HaTypasibHasi KOHCEPBBI 0,040
Kaprodenpb 0,100
UTyk 0,010
IMOpKOBB 0,020
Kpyna pucosas (meHo) 0,010




Ne79  |Puc oTBapHOi ¢ MacioM 0,050/0,/ 200 5,18 6,78 53,7 300,24
005
Ne 59  [[leueHs TymieHas B CMETaHE 100 15,73 6,34 2,43 125,62 | 0,12 | 0,05 | 7,03 28,43 |213,5| 14,69 5,16
4
[le4eHb TOBSIKbS 0,090
Cwmetana 15 % sxupHOCTH 0,018
Ne 82 [KoMmoT u3 CBEke3aMOPOIK.SITO]T 0,020 | 200 0,2 0,08 17,42 69,44 |0,012| 160 0 9,76 2,72 | 2,72 0,5
Caxap necok 0,015
X1ebd 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 41,12 24,53 91,68 775,88 | 0,27 | 215,77 | 7,055 115,27 [475,8| 78,42 7,31
1
TTonmauk
Ne 45  |HamuTok U3 MUKOPUS 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 | 0,90 | 0,22 184,92 |136,5| 21,7 0,18
Moumoxo 3,2% >KupHOCTH 0,150
Hanurtok kodeitnblii (HuKopuii) 0,003
Caxap —I1ecok 0,013
Ne 84 [Cpenkwm 3amedeHHBIe U3 IMIeH. Xieba 100 9,68 16,07 58,47 417 0,19 0 32,64 2,45
BCEI'O: 14,48 20,87 80,43 564,84 | 0,23 | 0,90 | 0,22 217,56 |136,5| 21,7 2,63
HUTOI'O: 88,15 81,71 | 267,28 | 2183,98 228,99




Henens: Bropas

JleHb: BTOpHUK

Ce30H OCeHHE-3UMHUI

Bo3spactHas kareropus 7-10 ner

Ne IIpuem numy, HauMeHoBaHue Omona | bpyrro,r| Macca I[Muinessle BeniectBa (1) | DHepre- Buramuns! (M) MuHepabHbIe BelecTBa (MI)
TEXHOI P TIOPIUHU b XK v THYecKasi| B, C A E Ca P Mg Fe
KapThl. LEHHOCTb

(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 21 [3amekaHka TBOPOXHAs C H3IOMOM 200 24,6 16,27 17,86 316,27 | 0,108 | 0,45 | 0,36 256,86 |346,04| 77,32 2,2
'TBOpor 9% >xupHOoCTH 0,126
Sino kypuHoe 0,036
Mosoko 3,2% KUPHOCTH 0,060
Kpyna manHas 0,012
Caxap —I1ecok 0,005
Ne 38 |CmeranHslii coyc 30 1,1 1,65 2,38 40,09 0,03 | 0,26 | 0,13 1039 [82,01|1336| 0,24
Ne 39 |Kakao ¢ mosokom  (MOJIOKO) 0,180 200 12,4 12,8 44,72 | 339,64 0,6 30 | 0,50 9 0 2 0
Caxap necok 0,013
Nel  |ByrepOpon ¢ ceipoM 40/20 | 6,98 | 14,84 16,06 228,7
S16:10K0 150 0,61 0,61 15,13 67,98
BCETI'O: 45,69 | 46,17 96,15 | 992,68 | 0,738 |30,71| 0,99 369,76 430,05/ 92,68 | 2,44
Oben
Ne 63 |Canar u3 cBEKJIBI (cBekia) 0,110 100 192 | 10,08 7,89 130,22 | 0,04 |4835| O 56,33 |37,43]20,58| 0,80
Macio pacTur. 0,006
Ne71  |Cyn c nammoi 250 2,52 7,95 155 143,42 | 0,32 |22,82]0,025 133,12 446,45 90,75 | 2,75




Msico KypHLbl

0,020

MaxkaponHsie uzaenus(sepmuiiens) (0,020
Ulyk permrqatsiii 0,012
MopKOBb 0,020
Macmno pacTwur. 0,006
Ne 95  |Pary oBomHOE C MsCOM 200 |5,6 6,4 8,2 112 0,14 | 7,88 | 0,04 34,98 (202,42 48,86 3,04
Ms1cO TITHLBI 0,060
Kaptodens 0,154
Karmycra cBexast 0,150
MacJito clIMBOYHOE 0,010
UIyk perrgatsrii 0,010
MopKOBB 0,030
Ne 43 [Komnot u3 cyxoppyKTOB (cmech) 0,020 200 1,04 0 26,96 112 0,04 1,6 0 82,28 58,4 | 45,92 1,36
Caxap 0,016
X11e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 12,91 | 24,79 58,97 509,88 | 0,54 |80,65|0,065 306,71 |744,7(206,11| 7,95
TTonmauk
Ne€1  [MosIoKO KAIITYEHOE 100 2,8 3,2 4.1 56 0,02 0,6 121 14 0,1
Ne83  [byrepOpox ¢ moBHaIIOM 40/20 4,92 15,12 66,72 418,8 0,3
BCEI'O: 7,72 18,32 70,82 4748 0,9
UTOI'O: 66,32 | 89,28 | 225,94 | 1977,36 112,26




Henensa: Bropas
enb: cpena
Ce30H OCEHHE-3UMHUMI

Bo3spactHas kareropus 7-10 ner

Ne [Tpuem nuiu, HanMeHoBauue Omozaa |bpyrro,| Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepre- Buramuss! (mm) MuHepabHbIe BelecTBa (MI)
TEXHOJI rp |moprmm b XK y THYeCKas B, C A E Ca P Mg Fe
KapTEHI. LIEHHOCTD

(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Nel00 |OBommm cBexwue B Hape3ke(oryper) 60 0,8 0,1 2,8 15

Ne76  [[110B U3 NTHLBI 200 18,96 22,56 39,14 418,84
IMsico ITHLB 0,085
Macio pacTur. 0,011
UTyk 0,011
IMOpKOBB CBeXast 0,016
Puc 0,059

Ne 47  |OTBap mIMIIOBHUKA 0,020 200 0,54 0,22 15,72 75,76 0 1,32 15,16 5,6 0,58
Caxap 0,015

Nel  |byTepGpoa C ChIpoM 40/20 | 6,98 14,84 16,06 228,7 0,32
|IATienscHH 150 0,61 0,61 15,13 67,83

BCEI'O: 27,89 | 38,33 88,85 723,3
Ob6en

Ne86  |Canat «OBormHOW»(KapT.,1yK,Dacoin) 100 2,46 10,35 12,91 155,4 0,34 |25,28 27,14 38,46 0,73
Kaprodens oTBapHoii 0,050
UTyk 0,005
IMaciio pactut 0,005




IMOpKOBB 0,024
Ne28 | bopi co cmeTaHoi 250 2,1 6,9 9,23 61,65 119,67 |208,9| 93,05 5,3
Crexia 0,035
Kaptodens 0,040
Kamycra 0,050
IMoOpKOBb 0,012
UTyk 0,010
Ne 55 [KAILIA SYHEBASI C MACJIOM 0,050/0,| 200 7,36 7,06 471 247,8 0,18 | 544 | 0,16 95,48 |142,14| 40,46 | 1,28
005
Ne34  [Kypwuna tymrenas 100 100 14,3 1,99 3,8 87,44 0,018 | 0,4 |0,025 39,56 |167,20) 18,32 | 0,37
Ne 42 KoMroT u3 cBeXuX si0I0K 0,020 | 200 7,76 7,76 17,86 69,38 0,006 | 3,2 0 1422 | 214 | 4,14 0,48
Caxap 0,016
X11e6 50/50 | 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 38,44 | 30,05 86,85 586,6 0,544 |34,32|0,185 296,07 |520,38/194,43| 8,16
oy auuk
Ne 39 [Kakao ¢ MmoJoKOM 200 12,4 12,8 44,72 339,64 | 0,08 |2,16| 0,56 442,28 |1370,8/63,56| 14
Modoko 3,2% KUPHOCTH 0,180
Caxap mecok 0,013
Kaxkao -mmopomrok 0,003
ITeuenne 30 0,23 0,35 2,25 12,51
BCEI'O: 5,03 5,15 24,21 160,35 0,04 | 09 184,92 21,7 0,18
HUTOTO 71,36 | 7353 | 199,91 1470,25 36,86




Henens: Bropas

[lenb: uerBepr

Ce30H OCeHHE-3UMHUI

Bospactnas kateropus 7-10 net

Nerexnon| [Ipuem numy, HamMeHoBaHue Omrona |Bbpyrtro,| Macca | ITumessie BemecTBa (T) DHepre- BuramuHb! (MI1) MunepansHbIe BenecTBa (MIr)
KapTBhl. Ip |DOpUUH b K YV  |Tudeckas B, C A E Ca P Mg Fe
[CHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 73 |Onazpu CO CTyIIEHKOM 200 16 11,32 105 | 585,76 | 0,07 |5,38|0,11 87,83 | 96,51 | 16,36 | 1,07
Myka mineHuYHas 0,080
Aito kypuHoe 0,013
MoJioko 0,080
Macio CIMBOYHOE 0,006
Jposxoku 0,006
Macno pacTur 0,006
No 44 Haii ¢ TuMOHOM 0,006 | 200 12,4 12,8 44,72 |1 339,64 | 0,08 |2,16]|0,56 442,28 | 370,84 | 63,56 14
Caxap 0,013
JIumoH 0,010
banan 150 0,61 0,61 15,13 | 67,98
Ne000  [byrepOpoxa ¢ xonbacoii B/k 40/60 | 13,48 | 24,46 | 21,5 267
BCEI'O: 42,49 49,19 |186,35|1260,38 | 0,15 4,85 | 0,67 530,11 | 467,3 79,92 2,47
Oben
Ne78  |CanaT U3 3€J1€HOro ropouika KOHCepB 100 4,3 17,42 4,62 192,4
Ne 12 |Cyn cBEKOJIBHUK 250 4,2 4,3 12,98 | 108,62 0,14 4,68 30,46 28,70 1,6
Caexiia 0,10
Kaprodens 0,050
UTyk 0,010
IMOpKOBb 0,016
Ne 85 [Tedrenu msico-kpyTisiHbIC 200 25,28 18,98 12,94 | 337,46 1,6




l"oBsiquHa 0,050
IMSICO IITHLIBI 0,050
Kpyna pucosas 0,015
UTyk 0,010
No55 [MaKapoHHble nsgenua c macnom |0,050/| 180 6,62 6,35 42,39 | 253,3 11
0,005
Ne48  |Cok BUTAMHUHU3UPOB. 150 0,75 0,1 15 69 0,01 3,0 10,5 6,0 2,1
X11e6 50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 38,68 30,09 83,36 | 780,62 20,28
Tlonmauk
No88  Slifiio oTBapHOE 1 1m 12,7 115 0,7 157
X11e6 MaciaoM 40/20 3,67 11,32 21,93 204 0
Ne 50  [Haii ¢ caxapom 200/15 24 6,12 26 98,56 0 12 23,2 9,88 9 1,08
BCEI'O: 40,37 28,36 48,63 | 450,82 0,12 34 76,6 104,06 | 52,88 2,88
HUTOI'O: 121,54 | 107,64 |318,34|2491,82 59,13




Henensa: Bropas

JleHb: MATHULIA

Ce3oH ocenHe-3uMHUN Bo3spactHas kareropus 7-10 ser

Nerexnon| [Ipuem numwm, HammeHoBaHue Oimona (bpyrro,rp| Macca [umessie BemecTBa (T) OHepre- Buramusb! (M) MuHepabHBIe BenecTBa (MII)
KapThl NOpLUU b XK v THYeCKas | B, C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
Nel00 [Omomru cBexue B Hape3Ke(TIOMHUIOP) 60 1,14 0,26 5,12 20,71
Ne 61 [3anekanka pbiOHas 180 12,04 11,21 23,35 236,65 0,14 | 1,74 193,36 79,8 2,2
Pr10a cBexas 0,100
X116 0,013
Mostoko 0,013
Ulyk 0,007
STiiro 1,6
IMaciio pacTuT 0,007
Chip 0,013
(XJ1€0 MIIeHUYHBINH 50 1,83 0,36 0,42 12,24 0,32
Ne 45 |HamuTok KO(eiHbIH 31aKOBBII 0,002 200 48 48 21,96 147,84 | 0,012 | 160 0 9,76 2,72 2,72 0,5
IMooko 0,100
Caxap 0,015
[TupOKOK ¢ TIOBHUIOM 100 6,5 10,68 37,42 289,48
BCETI'O: 26,31 27,31 88,27 706,92 162,06
Oben
Ne91  [KoHCepBHpOBaHHBIC 60 0,012 0 0,024 0,198 0 0,078 0,348 0,012
oBOIIN(Ka0AYOK,0TypEIT)
Ne 10 |[IIu co cmeTaHOit 250 2,1 1,68 9,23 61,65 0,025 7 16,25 14 0,5
IMsico KypHIIbI 0,020
Kamycra 0,060
KapTodens 0,030
IMopKoBb 0,016




UTyk 0,012
Cwmetana 15 % >xupHocTH 0,010
Ne69  [I'peuka orBapHast (kpyma) 0,090 200 5,64 8,12 1394 | 2478 | 0,18 | 5,44 0,16 95,48 | 142,14 |40,46| 1,28
IMacio cIuBoOYHOE 0,008
Ne 29 (Cocucku OTBapHbIC 100 16,0 22 0,12 245 0 43 16,3 0 0,9
Ne 77 [Kucens (KOHIIEHTpAT ) 0,010 200 0 0 19,6 80 0,6 30 | 0,50 9 0
Caxap 0,010
X160 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 25,58 32,16 43,33 646,88 | 0,257 |263,79| 0,16 194,12 | 182,29 | 77,76 3,98
TTonmauk
Ne 41 [KuciioMOJIOYHBIA HAITUTOK 200 5,44 6,4 13,94 138,4 0,06 | 1,36 | 0,04 232,98 | 184,3 | 27,16 0,22
«AIIMIOIAKT
No52 MeyeHbe oBcAHOE 50 3,5 8 34 217,5 | 0,065 | 0,30 8,3 5,99 0,46
BCEI'O: 8,94 14,4 47,94 355,9 0,123 | 1,66 | 0,04 241,28 | 184,3 | 33,15 0,68
HUTOI'O: 60,83 73,87 179,24 1709,7 427,51
HUTOI'O 3a 10 gueit 761,74 | 784,43 | 2998,74 | 19463,78
Hroro 3a 1l nenn 76,18 78,45 299,88 | 1946,38
CooTHoOlLIEeHNE 1 1 3,8




HJ’IS pa3pa6OTKI/I MEPCIICKTUBHOT'O MEHIO UCIIOJIB30BAHO!: C60pHI/IK <(OpFaHI/I3aLII/I$I IIUTaHuA B O6pa3OBaTCJ'II)HI)IX YUPCKACHUAX )

MCTOILI/I‘-ICCKI/IG YKa3aHus ropoja MOCKBBI

M3nanne opunuamsaoe, Mocksa 2007 r.



Henens: nepBas
JleHb: TOHEICTLHHUK
Ce30H OCEHHE-3UMHUNA

Bospactnas kateropus 11 et u crapiie

Ne IIprem numy, HamMeHoBaHue Omrona | bpyrro,r| Macca [Tumniersle BenecTBa (T) DHepre- BuramuHb! (MI1) MuHepaibHbIe BeniecTBa (MIT)
TEXHOJ p OpLUU b XK v TH4yecKa| B C A E Ca P Mg Fe
KapThl. s

IEHHOCT
b (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne65  [MaxkapoHEI 3are4eHbIe C CHIPOM 150 7,98 6,23 34,05 218,31 | 0,2 | 1,13 | 0,52 368,96/390,52(120,84 3,0
IMaxapoHsI Tp.A 0,05
ChIp TBepABIi 0,011
IMacjio CITMBOYHOE 0,003
Ned5  [KodeiiHblif HAITMTOK 3JIAKOBBIN C MOJIOKOM 200 5,58 6,38 39,42 237,38
KodeiiHblii HATMTOK 0,002
Mogoxo 3,2% 0,100
Caxap 0,015
Nel  |BytepOpos ¢ Maciiom 40/20 6,98 14,84 16,06 228,7 0,32
BCEI'O: 21,26 34,25 86,73 743,15 | 0,2 | 1,45 | 0,52 368,96(390,52/120,84| 3,0
Ob6en
No5  |Canat u3 KammycThl CBeXEH 100 1,92 10,08 7,89 129,96 | 0,04 48,35| O 56,33 (37,43 | 20,58 0,80
Karmycra cBexast 0,090
IMaciio pacTuT 0,007
caxap 0,0015
Ne35 |Cyn ropoxoBblii C Rypuuen 250 14,3 1,2 40,3 254,7 119,67| 208,9 | 93,05 5,3




Msaco Kypuupbl 0,020
Fopox WwanpoBaHHbIN 0,030
KapTtodenb 0,050
MopKoBb 0,020
UTyKk penyatblii 0,012
Ne 76  |[1n0B KypuHBIi 200 18,96 22,56 39,14 418,84 | 0,1 | 5,44 27,44 44,68 1,96
['pynka KypuHast 0,085
Maco pacTut 0,011
MOpKOBb 0,016
Kpyna pucosast 0,050
Ulyk perrgar 0,014
Ned7  [Mopc KIFOKBEHHBII 200 0,54 0,11 15,72 75,76 (0,012| 160 9,76 2,72 0,5
KiroxBa 3aMOpOKCHHAs 0,010
Caxap 0,015
X11e6 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 37,55 | 34,31 103,47 | 891,5 | 0,15 |213,79 213,2 (246,33|161,03| 8,56
IMonaauxk
No 81  [MoOOKO KHIISTYEHOE 100 2,8 3,2 41 56 0,02 | 0,6 121 14 0,1
[leyenne 30 0,23 0,35 2,25 12,51
BCEI'O: 3,06 3,55 6,35 68,51
HUTOI'O: 61,87 72,11 196,55 [1703,16 215,26




Henens: nepas
JleHb: BTOpHUK
Ce30H OCeHHE-3UMHUM

Bospacthast kateropus 11 ner u crapiie

Nerexnon| [Ipuem iy, HaumeHoBaHue O6mrona |bpyrro,r| Macca [Tumessle BemnecTBa (T) OHepre- BuramuHbI (MIT) MunepanbHbIe BelecTa (MI)
KapThl. p MIOPLH b XK v THYecKas | B; C A E Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 21 [3amekaHka u3 TBOpora 200 24,6 16,27 17,86 316,27 |0,12| 0,45 | 0,30 440,8 | 574,3 60,6 1,78
[TBopor 9% >xupHOCTH 0,126
Sito 0,036
Moioxo 3,2% 0,06
Kpyna manHast 0,012
Caxap mecok 0,005
Ned9  Yaii ¢ mosiokom  (waii) 0,006 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,6 | 30 9,0 2 0
Mouoko 3,2% 0,100
Caxap 0,013
BCETI'O: 21,72 19,61 | 35,46 42553 |0,72]30,45| 0,30 4498 | 574,3 62,6 1,78
Oben
Ne7  |Canat xapTodenbHbIi ¢ pacT Maci. 100 1,71 7,32 13,14 125,7 0,10 | 8,91 18,23 20,05 0,82
Kaprodens oTBapHoii 0,050
IMOpKOBB CTOJIOBAS 0,025
Maciio pacTur. 0,005
TyK 0,005
Ne37  |Cyn KpecThSIHCKHI CO CMETaHON 250 6,05 4,05 8 230,2 119,67 | 208,9 | 93,05 53
Msico KypHIIbI 0,020
KapTodenb 0,090
MOPKOBb 0,020
Ulyk 0,012
MILIEHO 0,010
cMeTaHa 15%




Ne29  |Cocucku oTBapHbIe 100 16 22 0,12 245 0 |258]| O 9,78 0 0 0,05
Neo55 MakapoHHBIE H3/1.C MaCJIOM 0,050/0,] 180 6,62 6,35 | 42,39 253,3 |0,06| 452 | 0,04 118,6 | 93,28 | 48,26 | 1,68
005
Ne43  KomnoT u3 cyxopyKTOB (CMECh) 0,020 200 1,04 0 26,96 112 0,041106| O 82,28 58,4 | 45,92 1,36
caxap 0,016
X11e6 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 33,25 40,08 | 90,61 978,44 0,2 [58,91| 0,04 348,56 | 360,58 | 207,28 | 9,21
Tlonmauk
Ne39  [Kakao ¢ MOJIOKOM (MoJ10K0) 0,180 200 12,4 12,8 44,72 339,64 |0,08| 2,16 | 0,56 442,28 | 370,84 | 63,56 1,4
Caxap 0,013
Kaxkao 0,003
88 Bynka BecHyIIKa 50 4,05 3,21 29,72 163,87
BCETI'O: 16,45 16,01 74,44 503,51
HUTOTI'O: 74,34 72,36 | 202,51 | 1878,22 |0,92|89,36| 0,34 798,36 | 934,88 | 269,88 | 10,99




Henensa: nepsas
JeHnb: cpena
Ce30H OCeHHE-3UMHUMN

Bospactnas kateropus 11 et u crapiie

Ne [Tpuem nuiu, HauMeHoBanue Oimona  |bpyrTo,rp| Macca [Tumessle BemmecTBa (T) OHepre- Buramuns! (M) MuHepabHbIe BelecTBa (MII)
TEXHON MOPLMHU b XK N THYeckas | B, C A E Ca P Mg Fe
KapTHl. UEHHOCTh

(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Ne24  |Pe10a npunyiieHHas 0,128 100 17,83 0,93 0,45 149,16
UIyk penyarsiid 0,003

Ne69  |Puc oTBapHoOIii 150 5,76 8,42 14,47 223,02 |0,16 | 0,5 39 3,3
Kpyna pucosas 0,050
Macio cius. 0,006

Ne51  |OtBap mmmnoBHUKA 200 0,22 4,06 13,3 52,58 0 1,32 11,6 45 0,54
IunoBHUK CYXOit 0,010
Caxap 0,015
X116 mIeHUYHbBIH 30 3,2 1,35 13,06 82,2

BCETO: 27,01 16,11 41,28 506,96 |0,16 | 1,82 0 50,6 45 3,84
Oben

Ne71  |Cym rpeyHeBbIii HA KypHHOM OYIIbOHE 250 2,5 7,95 15,5 143,4 0,2 | 9,83 {0,075 184,83397,57| 77,45 | 2,75
IMsicO KypHITBI 0,020
Kpyna rpeuneBas 0,020
YK 0,012
MOPKOBb 0,020

Ne 68 |[Kamycra TymieHas ¢ MsIcoM 200 25 20,5 27 700 0,06 | 0,22 | 0,10 67,69 (128,55 22,57 | 0,94
Msico kypuust ( TPYIKA) 0,040
Kamycra 0,200
Macio pactut 0,012
IMOpKOBb 0,020




JIVK 0,013
Ne42  |[Kommnot u3 cBexux 5106710k (S1610KM) 0,022 200 7,76 7,76 17,86 69,38 [0,006| 3,2 0 14,22] 2,14 | 4,14 0,48
Caxap 0,016
Ne 63 |Canat u3 cBexinbl  (CBekiia) 0,110 100 0,86 7,1 2,61 77,78 10,04]131,08] O 56,33|37,43]| 20,58 | 0,80
Macio pactur 0,006
IX1e6 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 37,95 | 43,67 63,39 1002,8 | 0,39 |44,33| 0,24 331,49/615,89/135,83| 6,05
THonmuuk
No52  [[TeueHne OBCAHOE 50 3,5 8 34 2175 |0,14| 1,81 75,7 28,93 | 1,45
Ne41l  |KucCIIOMOJIOYHBIN HAITUTOK «ALMIOIAKT 200 5,6 6,4 8,2 118 0,06| 1,4 | 0,04 232,92/184,3| 21,7 0,18
BCEI'O: 91 14,4 42,2 3355 [0,18] 3,21 260,62 50,63 | 1,63
HUTOI'O: 74,06 | 74,18 146,87 | 1845,26 | 0,7 149,36| 0,24 642,71/615,2|194,97| 11,02




Ce30H OCeHHE-3UMHUI

Henensa: nepsas

Jlenb: yeTBepr

Bospactnas kateropus 11 et u crapiie

[Tpuem nuiuu, HauMeHoBauue Omoaa | bpyrro,r| Macca ITumessle BemecTsa (T) OHepre- Buramuns! (M) MunepasibHbIE BelllecTBa (MI1)
NerexHo p TOPLUHU b XK v THYecKas | B, C A E Ca P Mg Fe
7T KapThl. LIEHHOCTh
(xKkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne67  |[Omner 200 15,7 15,69 6,42 216,16 0,08 | 0,36 | 0,44 201,64| 303 | 288 2,64
b0%1(6) 2 mT
IMacio cimB 0,003
Moinoko3,2% 0,060
Ne3  [3emenslii ropomek OTBapHOI 30 0,93 0,06 1,95 12 0,00 | 1,88 15,16 | 7,14 5,6 0,58
Nel  [X1e6 meHHdYHBINH 30 3,2 1,35 13,06 82,2 0,32
Ne45  |Hamurtok KOQEHHBIH 31aKOBBI 0,002 200 4.8 4.8 21,96 147,84
IMoamoxo 3,2% 0,150
Caxap 0,013
BCEI'O: 24,63 21,9 40,05 458,2 2,56
Ob6en
Ne 01022 |Casiat U3 OTBapHOW MOPKOBH C OTYPIIAMHU 100 1,42 2,36 4,45 46,32 0,08 | 4,77 95,49 15,11 0,98
IMoOpKOBb OTBapHasi 0,06
Oryperr coJIeHbI 0,03
Maciio pactur 0,007
Ne32 [PacconpHUK Ha M/O CO cMETaHOM 250 3,03 2,03 16,5 115,1 0,13 | 8,85 | 0,01 47,75(86,38 | 37,38 1,15
Kypuita oxaxeHHas 0,020
Kaprodenb 0,093




OprHLI COJICHBIC

0,030

IMopKOBB 0,020
UTyk 0,010
Kpyna nepiioBast uiu (puc) 0,008
Cwmertana 15% 0,010
Ne30 [Msico TymeHoe ¢ kapTod.mo-IoMaIHeMy 200 16,52 14,98 17,38 280,14 | 0,07 | 4,32 | 0,005 38,58 162,02 39,86 | 0,74
IMSICO IITHIIBI 0,090
Kaprodens 0,150
UTyk 0,010
MOpKOBb 0,030
Macio ciuB 0,006
Ne43  [Kommot u3 kyparu  (Kypara) 0,020 200 2,08 0 53,92 21488 |0,04| 1,6 0 82,28 | 58,4 | 45,92 1,36
Caxap 0,016
X11e6 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 24,88 19,73 92,67 668,68 | 0,54 |27,55|0,195 374,26/470,82(470,82| 5,71
IMonaHuk
Ned5  |Cok GpyKTOBBII 200 1,0 0,2 20,2 92 0,06 | 1,36 | 0,04 232,98/184,3| 27,16 | 0,22
Ne 72 |bynodka coOCTB.IPU3BOICTBA 50 3,85 3,37 21,79 128,23 |0,065| 0,30 8,3 5,99 0,46
Myka MIIeHuIHas 0,025
IMooko 0,017
Caxap 0,002
IMacio cnuB 0,002
BCEI'O: 4,85 3,57 41,99 220,23 |0,125| 1,66 | 0,04 241,28/ 184,3| 33,15 | 0,68
UTOI'O: 54,36 45,2 174,71 | 1347,11 31,77




Henensa: nepsas
JleHb: nsATHULIA
Ce30H OCeHHE-3UMHUMN

Bospactnas kateropus 11 et u crapiie

Ne IIpuem nummu, HauMeHoBaHue Omona |bpyrro,r| Macca ITumessle BemecTsa (T) OHepre- Buramuss! (M) MuHepanbHbIe BelecTBa (MII)
TEXHONI p TOPLUHU b XK v ThYecKas | B, C A E Ca P Mg Fe
KapThbl [EHHOCTD

(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ned6  [Iaunens U3 MsAca NTULBL 100 8,8 6,7 3,7 110,5 0,16 | 0,18 | 0,52 367 | 348 | 67,96 1,08
Duite MsAca ITULBI 0,097
STALIO 0,007
IMoJ10KO 0,010
IMopKOBB 0,010
Ne55  |[Karmma mieHHast Bsa3kasi  (IIIIEHO)C 0,050/0,0| 180 6,62 6,35 42,39 253,3 0,041 0,90 | 0,22 11,6 |136,5| 21,7 0,18
MaciioM 10
X11e0 50 1,83 0,36 0,42 12,24
Ne51  |[Yait ¢ nuMoHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58
Yaii gepHbIi 0,006
Caxap 0,013
Ulnumon 0,010
BCEI'O: 17,47 17,47 59,81 428,62 |0,02| 1,08 | 0,74 551,92 484,5| 89,66 1,26
Ob6en
Ne91  [KoHcepBHpOBaHHBIE 60 0,012 0 0,024 0,198 0 (0,078 0,35 0,012
oBoIIM(KabavuoK,0ryperr)
Ne 23 |Cyn BepmuienieBelid  (J1ammia) 0,010 250 4,72 2,5 19,37 140,65 0,17 |14,65| 0,01 52,6 [198,02| 42,92 1,43
Macio pacTut 0,003
Kaprodens 0,134
IMopKOBb 0,020
UTYK 0,010




Ne 87 ’.KaHIane‘lHEBaHCMHCOM Io- 0,050 200 (11,4 9,64 54,9 360,68 |042| O 0,06 28,48 1405,24270,54| 9,1
Kyredyeckd (Kpyra rpedHeBas)
IMsico mTHIIBI 0,050
IMopKOBB 0,020
Ulyk 0,008
IMacio cl1MBOYHOE 0,005
Ne 43 |[Kommnor u3 cyxodpyktoB (Cmech) 0,020 200 1,04 0 26,96 112 0,04| 1,6 0 82,28 | 58,4 | 45,92 1,36
caxap 0,016
X116 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 17,18 12,5 101,67 122151 |0,72|66,07| 0,07 233,51699,09/398,48| 14,63
Tlonmauk
Ne 77  [Kucenb 0,010 150 0 0 19,6 80 0,6 | 30 9,0 2 0
Caxap 0,10
Ne 58  |[[lynmuHr MaHHBIH 150 9,75 12,24 49,73 352,5 0,07] 0,18 | 0,18 95,97 |1137,75| 20,6 1,17
Kpyma manHas 0,040
IMomnoko03,2% 0,045
Caxap 0,009
STHLIO 0,045
Cmetana 10% 0,005
BCEI'O: 9,75 12,24 69,33 4325 0,67 |30,18| 0,18 104,97|137,75 22,6 1,17
HUTOI'O: 77,81 86,07 | 334,99 245189 |1,41]97,33] 0,99 890,39 1321 |510,74| 17,06




Henens: Bropas
JIleHb: MOHEIeIbHUK
Ce30H OCeHHE-3UMHHH

Bo3spactHas kareropus 11 ner u crapiie

Ne IIpuem numu, HauMeHoBaHue Omona |[bpyrro,rp| Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepre- Buramuns! (Mm) MuHepabHbIe BelecTBa (MI)
TEXHOJ MIOPLIH b K y THYeCcKas | B; C A E Ca P Mg Fe
KapThl. LEHHOCTH

(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 64 |Kama momounas u3 «I epkyneca 200 12,66 17,8 50,98 516
Kpyma «['epkymecy» 0,030
Monoko3,2% 0,100
Caxap 0,005
Nel BytepOpos ¢ ceipoM 40/20 6,98 14,84 16,06 228,7 0,32
Ne 50  |Yaii ¢ caxapom 0,006 200 12 3,06 13 49,28 0 12 0 23,2 9,88 9 1,08
Caxap 0,013
BCEI'O: 31,94 35,7 80,04 793,98 12,32
Oben
Ne78  |Canat u3 3eJIeHOrO TOpOIIKa KOHCEP 100 43 17,42 4,62 192,4 0,04 | 6,5 0 95,49 15,11 0,80
Nel5  |Cyn peIOHBII U3 KOHCEPBOB 250 15,92 0,75 11,52 131,8 0,1 | 7,37 {0,025 20,75 |222,12| 40,43 0,85
["opOyma HaTypaibHas 0,040
Kaprodens 0,100
UTyk 0,010
MOpPKOBB 0,020
Kpyna pucoBasi(IiieHo) 0,010
Ne79  [Puc OTBapHOM C MacjIoM 0,050/0,0/ 200 5,18 6,78 53,7 300,24
05
Ne 59  |[Teyens TylIeHast B CMETaHE 100 15,73 6,34 2,43 125,62 | 0,12 | 0,05 | 7,03 28,43 |213,54| 14,69 5,16
TTeyeHb rOBSIKbSA 0,090
CmMeraHa 15%
Ne 82 |[KoMIoT U3 CBEKE3aMOPOK.ATO 0,020 200 0,2 0,08 17,42 69,44 |0,012| 160 0 9,76 2,72 | 2,72 0,5
Caxap 0,015




X1e6 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 41,12 24,53 91,68 775,88 | 0,27 [215,77| 7,055 115,27 |475,81| 78,42 | 7,31
Tonmauk
Ne 45 |Hamutok u3 nukopus 200 4,8 4.8 21,96 147,84 | 0,04 | 0,90 | 0,22 184,92 |136,5| 21,7 0,18
Mouoko 3,2% 0,150
[ukopuit 0,003
Caxap 0,013
Ne 84 I'peHKH 3aneueHHbIe U3 IIeH. X1eda 100 9,68 16,07 58,47 417 019 O 32,64 2,45
BCETI'O: 14,48 20,87 80,43 564,84 | 0,23 | 0,90 | 0,22 217,56 |136,5| 21,7 2,63
HUTOrO: 99,24 84,16 | 265,15 | 2183,98 228,99




Henens: Bropas
JleHb: BTOpHUK
Ce30H OCeHHE-3UMHUH

Bospacthast kateropus 11 ner u crapiie

Ne [Ipuem numm, HamMeHoBaHUe Omona | bpyrro,r| Macca [Tummessle BemecTBa (T) DHepre- BuramuHb! (MI1) MuHepabHBIe BenecTBa (MII)
TEXHOII P MOPIHU b XK v THYECKast B, C A E Ca P Mg Fe
KapTHl. [CHHOCTh

(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 21 [3amekaHka TBOPOXHAsI C H3IOMOM 200 24,6 16,27 | 17,86 316,27 | 0,108 | 0,45 | 0,36 256,86 |346,04| 77,32 2,2
TBopor 9% 0,126
Slitio kypuHoe 0,036
Moaok03,2% 0,060
Kpyna manHast 0,012
Caxap 0,005
Ne 38 |CmeranHBI# coyC 30 1,1 1,65 2,38 40,09 0,03 | 0,26 | 0,13 1039 |82,01|1336| 0,24
Ne39  [Kakao ¢ MojokoM  (MOJIOKO) 0,180 200 12,4 12,8 44,72 339,64 0,6 30 | 0,50 9 0 2 0
Caxap 0,013
BCEI'O: 38,1 30,72 | 64,96 696 0,738 30,71 0,99 369,76 |430,05) 92,68 | 2,44
Oben
Ne 63 |Canar u3 cBexsibl  (CBEKJIa) 0,110 100 1,92 10,08 7,89 130,22 0,04 [4835| O 56,33 |37,43| 20,58 | 0,80
Maciio pactut 0,006
Ne71  (Cyn ¢ nanmioi 250 2,52 7,95 15,5 143,42 0,32 |22,82|0,025 133,12 |446,45| 90,75 | 2,75
IMsICO KypHITBI 0,020
MakapoHHbI€ H3]1 (BEpMHUILIEIIb) 0,020
JTVK 0,012
IMOpPKOBB 0,020
IMaciio pacTut 0,006
Ne 95 |Pary oBOIIHOE C MSCOM 200 5,6 6,4 8,2 112 0,14 | 7,88 | 0,04 34,98 |202,42| 48,86 | 3,04
Ms1cO IITHLIBI 0,060
Kaprodens 0,154




Kanycra 0,150
Macio cnuB 0,010
UIyk penyatsiii 0,010
MOpKOBB 0,030
Ne 43 [Komnot u3 cyxoppykToB (CMech) 0,020 200 1,04 0 26,96 112 0,04 1,6 0 82,28 | 58,4 | 45,92 1,36
caxap 0,016
X1e6 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 12,91 | 24,79 | 58,97 509,88 0,54 |80,65]|0,065 306,71 |744,7]1206,11| 7,95
Tlonmauk
Ne81  |[MoI0OKO KHAMSTUEHOE 100 2,8 3,2 4,1 56 0,02 0,6 121 14 0,1
Ne3  [ByrepOpoa ¢ moBuaAIOM 40/20 4,92 15,12 | 66,72 418,8 0,3
BCETI'O: 7,72 18,32 | 70,82 4748 0,9
HUTOIO: 46,33 | 61,03 | 169,93 | 1451,04 112,26




Bospacthast kateropus 11 ner u crapiie

Henens: Bropas

[eHnb: cpena

Ce30H OCEeHHE —3UMHUMI

Ne [Ipuem nummy, HaMMEHOBaHUE OMt0TA Bpyrro, | Macca | Ilwmmessle BemectBa (T) [JHEpre- BuramuHbI (MIT) MuHepabHBIe BenlecTBa (MII)
TEXHOII rp |mopumu| B XK v THuecka| B, C A E Ca P Mg Fe
KapTHl. s

HIEHHOC
Th
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne76  [[1n0B U3 ITULIBL 200 | 18,96 22,56 39,14 |418,84
Msico NTULIBI 0,085
Macio pacTuT 0,011
UTyk 0,011
MopkoBb 0,016
Puc 0,059
Ne 47 |OtBap mMnoBHUKA 0,020 200 0,54 0,22 15,72 | 75,76 0 1,32 15,16 5,6 0,58
Caxap 0,015
Nel byTepOpon ¢ cbipoM 40/20 6,98 14,84 16,06 2287 0,32
BCEI'O: 26,48 | 37,62 70,92 | 723,3
Oben
Ne86  |Canar «OBorHOM»(KapT.,1yK,Dacosin) 100 2,46 10,35 12,91 155,4 | 0,34 |25,28 27,14 38,46 0,73
KapTodens oTBapHOi 0,050
UTyk 0,005
IMaciio pacTuT 0,005
MopKkoBB 0,012
Ne28 | Bopri co cMeTaHOi 250 2,1 6,9 9,23 61,65 119,67 |208,9| 93,05 5,3
Cgekia 0,035
KapTodens 0,040




Kamycra 0,050
MopkoBb 0,012
UTyk 0,010
Ne 55 [Kaiua ssuHeBast ¢ MacaoMm 0,050/0,0, 200 (7,36 7,06 47,1 2478 | 0,18 | 5,44 | 0,16 95,48 [142,14| 40,46 1,28
05
Ne34  Kypuna TymieHast 100 14,3 1,99 3,8 87,44 | 0,018 | 0,4 |0,025 39,56 |167,20| 18,32 | 0,37
No 42 [KoMmmoT u3 CBEXHUX SIOJIOK 0,020 200 7,76 7,76 17,86 69,38 | 0,006 | 3,2 0 14,22 2,14 | 4,14 0,48
Caxap 0,016
X11e0 50/50 | 1,83 0,36 0,42 12,24
BCET'O: 38,44 | 30,05 86,85 | 586,6 | 0,544 |34,32|0,185 296,07 |520,38/194,43| 8,16
TMoaguuk
Ne 39 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12,4 12,8 44,72 (339,64 0,08 | 2,16 | 0,56 442,28 [370,8| 63,56 1,4
Moioxko 3,2% 0,180
Caxap 0,013
Kakao mopormiok 0,003
IleueHne 30 0,23 0,35 2,25 12,51
BCET'O: 5,03 5,15 24,21 1160,35| 0,04 0,9 184,92 21,7 0,18
UTOIO 69,95 | 72,82 181,98 |1470,25 36,86




Henensa: Bropas
Jlenb: yeTBepr
Ce30H OCeHHE-3UMHUMN

Bospactnas kareropus 11 net u crapiie

Nerexnon| IIpuem nunym, HanmeHnoBanue 6mrona |bpyrro,r| Macca | IlumieBsie BemiectBa (r) |DHepre- Buramuss! (M) MuHepabHbIe BelecTBa (MII)
KapTBhl. p NOpLUHU b XK Y  |THuecka B, C A E Ca P Mg Fe
A
[IEHHOCT
b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 73 |Onagpu co CryleHKOU 200 16 11,32 | 105 |585,76| 0,07 |5,38|0,11 87,83 | 96,51 | 16,36 | 1,07
Myka mieHuqHas 0,080
Slito 0,013
IMoJs10KO 0,080
MacJio CIMBOYHOE 0,006
Macio pacTut 0,006
poxoxn 0,006
Ne 44 |Yait ¢ tuMOHOM 0,006 200 12,4 12,8 |44,72|339,64| 0,08 |2,16 | 0,56 442,28 | 370,84 | 63,56 1,4
Caxap 0,013
JInmon 0,010
BCETI'O: 28,4 24,12 [149,72| 9254 0,15 | 4,85 0,67 530,11 | 467,3 | 79,92 2,47
Oben
Ne78 (CanaT u3 3eJIEHOr0 TOPOIIKa KOHCE 100 4.3 17,42 | 4,62 | 192,4
Ne 12 |Cymt CBeKOJIBHHK 250 42 43 12,98 | 108,62 0,14 4,68 30,46 28,70 1,6
Caexiia 0,100
Kaprodenpb 0,050
UTyk 0,010




IMopKOBB 0,016
Ne 85 [Tedyrenu mMsco-kpynisiHbIC 200 25,28 18,98 | 12,94 | 337,46 1,6
[CoBsquHa 0,050
IMSICO IITHIIBI 0,050
Kpyna pucosas 0,015
UTyk 0,010
Ne55 |MaKapOHHbIe n3aenma ¢ Macaiom 0,050/0,| 180 6,62 6,35 |42,39| 253,3 11
005
Ned8  |Cox BUTAMHUHHU3UPOB. 150 0,75 0,1 15 69 0,01 3,0 10,5 6,0 2,1
X116 50 1,83 0,36 0,42 | 12,24
BCEI'O: 33,67 28,93 | 49,74 | 618,83 20,28
IMonaauk
No88  [sifiio oTBapHOE 1 m 12,7 115 0,7 157
Nel  [X1e6 macnom 40/20 3,67 11,32 | 21,93 204 0
Ne 50 [Yaii ¢ caxapom 200 24 6,12 26 98,56 0 12 23,2 9,88 9 1,08
BCEI'O: 40,37 28,36 | 48,63 | 450,82 | 0,12 34 76,6 104,06 | 52,88 2,88
HUTOI'O: 102,44 | 81,41 |248,09(1995,05 59,13




Bospactnas kateropus 11 et u crapiie

Henensa: Bropas

JleHb: nsATHULIA

Ce30H OCeHHE-3UMHUI

Nerexnon| [Tpuem numm, HaumeHoBanue Omoja [bpyrro,rp| Macca ITumessle BemecTsa (T) OHepre- Buramuns! (M) MpuHepabHbIe BelecTBa (MII)
KapThl MOPLMHU b XK Y TAYEeCKas B C A E Ca P Mg Fe
[CHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 61 [3amekanka peiOHas 180 12,04 11,21 23,35 236,65 0,14 | 1,74 193,36 79,8 2,2
Pri0a cBexas 0,100
X116 0,013
MoJ10KO 0,013
UTyk 0,007
STiiro 1,6
Macio pactur 0,007
Chrip 0,013
X11e6 NIIeHUYHBIH 50 1,83 0,36 0,42 12,24 0,32
Ne 45  |Hamutok KOQeHHBIH 37aKOBEII 0,002 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,012 | 160 0 9,76 2,72 2,72 0,5
Moutoko 0,100
Caxap 0,015
BCET'O: 18,69 16,37 45,73 396,73 162,06
O06en
N9l [KoHCepBUpOBaHHBIC 60 0,012 0 0,024 0,198 0 0,078 0,348 0,012
oBoIM(KabauoK,0ryper)
Ne 10 [IIIm co cMmeTaHOi 250 2,1 1,68 9,23 61,65 0,025 7 16,25 14 0,5
MICO KypHITBI 0,020
Kamycra 0,060
Kaprodens 0,030
MOpPKOBB 0,016




UTyk 0,012
Cwmetanal 5% 0,010
Ne69  [I'peuxa oTBapHas ¢ MaciioM 0,090/0,00 200 5,64 8,12 13,94 247,8 0,18 | 5,44 0,16 95,48 | 142,14 |40,46| 1,28
08
Ne 29 |Cocucku OTBapHBIC 100 16,0 22 0,12 245 0 43 16,3 0 0,9
Ne 77  [Kucemb  (KOHIIEHTpAT) 0,010 200 0 0 19,6 80 0,6 30 | 0,50 9 0
caxap 0,010
X1e6 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 25,58 32,16 43,33 646,88 | 0,257 |263,79| 0,16 194,12 | 182,29 | 77,76 | 3,98
THonmuuk
Ne 41  [KuciioMOmMOYHBIN HAITUTOK 200 5,44 6,4 13,94 138,4 0,06 | 1,36 | 0,04 232,98 | 184,3 | 27,16 0,22
«AITMIOJIAKT»
Ne 72 |Bynouka 50 3,85 3,37 21,79 128,23 | 0,065 | 0,30 8,3 5,99 0,46
BCETI'O: 9,29 9,77 35,73 266,63 | 0,123 | 1,66 | 0,04 241,28| 184,3 |33,15| 0,68
HUTOTI'O: 53,56 58,3 124,79 | 1310,24 427,51
HUTOTO 3a 10 queit 713,96 | 707,64 | 274557 | 17636,2
71,4 70,77 274,56 | 1763,62
CooTHoOIIEHHE 1 1 3,9




g pa3paboTKu MEpCIIeKTHBHOTO MEHIO NCTIOIB30BaHO: COOpHUK «OpraHu3anus MUTaHuS B 00pa30BaTEIbHBIX YIPEKISHISIX)
Meroauueckue ykazaHusi Topoja MoCKBBI

Wznanne opunmansaoe, Mocksa 2007 r.



Henensa: nepBas

Z[eHBI IIOHCACIIbHUK

Ce30H BECEHHUH

Bozpactnas kateropus 7-10 net

Ne [Ipuem nuiy, HaMMeHOBaHUE OMroa BpyrTo0,| Macca | Ilumessle BemecTBa (T) | OHepre- Buramuns! (M) MunepasipHbI€ BelllecTBa (MI1)
TEXHONI rp. |omopuuu| b XK V |Tuuecka| B, C A E Ca P Mg Fe
KapThI. I

LIEHHOCT
b (KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne65  [MakapoHBI 3a1I€YCHBIC C CHIPOM 150 7,98 6,23 | 34,05 | 218,31 | 0,2 1,13 0,52 368,96|390,52| 120,84 3,0
Makaponsl rp.A 0,05
IMacjo CTMBOYHOE 0,003
ChbIp MOJTyTBEP BTN 0,011
Ne45  [KodeitHbli HAMUTOK 3TAKOBBIN C MOJIOKOM 200 5,58 6,38 | 39,42 | 237,38
KodeiiHblit HATMTOK 0,002
Moioxo 3,2% 0,100
Caxap 0,015 13,48
NeQ00 [BytepOpo ¢ k0s16acoit MmoayKOmIeHoH 40/40 2446 | 215 267 0,32
I5I6710K0 100 0,41 | 10,09 | 45,32
BCET'O: 27,04 | 37,47 | 105,06 | 768,01 | 0,2 1,45 0,52 368,96|390,52( 120,84 3,0
Obexn
Ne91  |[KoHcepBupOB orypelt 60 1(0,0,012 0 0,024 | 0,198 | 0,04 5,76 0 56,33 (37,43 | 20,58 0,80
Ne35  |Cyn ropoxoBbili C KypuLen 250 14,3 1,2 40,3 |254,7 119,67 [208,9 (93,05 |5,3
Msco Kypuupbl 0,020
Fopox WwanpoBaHHbIN 0,030
KapTtodenb 0,050
MopkoBb cBexas 0,020




/Tlyk penyatbii 0,012
Ne 76  [[InoB kypuHBIii 200 18,96 | 22,56 | 39,14 | 41884 | 0,1 5,44 27,44 44,68 | 1,96
['pynka KypuHas 0,085
Macio pact 0,011
JIyk perngatslif 0,014
IMOpKOBB cTOJIOBAs 0,016
Kpyna pucosas 0,050
Ne43  [Kommor (cMech) 200 054 | 0,11 | 15,72 | 75,76 |0,012 160 9,76 2,72 0,5
Caxap -1ecok 0,015
Xnebd 50/50 | 1,83 | 0,36 | 0,42 | 12,24
BCETO: 37,55 (34,31 |103,47| 8915 | 0,15 | 213,79 213,2|1246,33/161,03| 8,56
Tlonmauk
Ne 39  |Kakao ¢ MoiokOM (MOJIOKO) 0,180 | 200 2,8 3,2 41 56 0,02 0,6 121 14 0,1
Caxap 0,013
Kakao mopomok 0,004
[leyeHbe 30 0,23 | 0,35 | 2,25 | 12,51
BCETI'O: 306 | 355 | 635 | 68,51
HUTOrO: 68,15 | 75,72 | 215,44 11729,72 215,26




Henens: nepas
JleHb: BTOpHUK
Ce30H BeceHHUI

Bo3spacthas kareropus 7-10 net

NetexHon [Ipuem nuiy, HaMMeHOBaHUe Ooa bpyrTo,| Macca | IlumeBsle BemecTBa (1) | DHepre- Buramuns! (M) MuHepabHbIe BelecTBa (MI)
KapThl. rp |mopuuu| b XK v ThYecKka| B, C A E Ca P Mg Fe
o
LIEHHOCT
b (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 21 [3amekaHka W3 TBOpora 200 246 | 16,27 | 17,86 | 316,27 |0,12| 0,45 | 0,30 440,8 574,3 60,6 1,78
TBopor 9% >xupHocTu 0,126
Sitiio KypuHOE 0,036
Moutoko 3,2% >KUPHOCTH 0,060
Kpyma manHas 0,012
Caxap -Tiecok 0,005
Ned9  [Haii ¢ MOIOKOM (dait) 0,006 | 200 3,12 | 3,24 17,7 (109,28 | 0,6 | 30 9,0 2 0
Mouoko 3,2% 0,100
Caxap mecok 0,013
banaun 100 0,41 | 041 10,09 | 45,32
ByTepOpos ¢ ceipoM 40/20 | 6,98 | 14,84 | 16,06 | 228,7
BCEI'O: 35,11 | 34,76 | 61,71 | 699,57 | 0,72 130,45 0,30 449,8 | 574,3 62,6 1,78
Oben
Ne87  [Kykypy3a KOHCEpBUpOBaHHast 100 2,2 0,0 11,2 58 0,10 | 8,91 18,23 20,05 0,82
Ne37  |Cyn KpecThsIHCKUI O CMETaHOH 250 6,05 4,05 8 230,2 119,67 | 208,9 93,05 53
Msico KypHIIbI 0,020
Kaprodens 0,090
MOpKOBb 0,020




UIyk perrgatsrii 0,012
[Tireso 0,010
Cmetana 15% xupHOCTH 0,010
Ne29  |Cocucku oTBapHbIe 100 16 22 0,12 245 0 | 258 0 9,78 0 0 0,05
Ne55 |MaKapoHHble U34,.C Mac/ oM 0,050/ | 180 |6,62 | 6,35 | 42,39 0,06 | 45,2 | 0,04 118,6 | 93,28 | 48,26 | 1,68
0,005 253,3
Ne43  [Kommnot u3 cyxohpyKTOB (CMech) 0,020 | 200 1,04 0 26,96 112 | 0,04 | 1,06 0 82,28 58,4 45,92 1,36
Caxap mecok 0,016
X11e6 50/50 | 1,83 | 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 33,25 | 40,08 | 90,61 | 978,44 | 0,2 |58,91| 0,04 348,56 | 360,58 | 207,28 | 9,21
TTonmauk
Ned5  [Kodeiinbiii ¢ MOJIOKOM (MOJ10KO) 0,100 | 200 12,4 12,8 44,72 | 339,64 | 0,08 | 2,16 | 0,56 442,28 | 370,84 | 63,56 1,4
Caxap 0,013
KO(EHHBII -TOPOIIOK 0,003
88  |bynka BecHyIka 50 4,05 | 3,21 29,72 | 163,87
BCEI'O: 16,45 | 16,01 | 74,44 | 503,51
UTOI'O: 84,81 | 90,85 | 226,76 |2181,52| 0,92 |89,36| 0,34 798,36 | 934,88 | 269,88 | 10,99




Henens: nepBas
Jenb: cpena
Ce30H BeCeHHHUH

Bospactnas kareropus 7-10 ner

Ne [Ipurem nwmy, HanMeHoBaHUE OIr0/1a BpyrTo| Macca [Mumessie BemmecTBa () | OHepre- BuramuHbI (MIT) MuHepaibHbIe BeniecTBa (MIT)
TEXHOJ ,Tp | mopumu b XK v THYECKa| B; C A E Ca P Mg Fe
KapThl. s

LEHHOCT
b (KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne78  |OBoru cBexue B Hape3Ke 50 5,09 5,98 8,44 108,09
Ne24  [Pwiba mpumynieHHas 0,128 100 17,83 0,93 0,45 149,16
Ulyk penyatsiii 0,003
Ne69  [Puc oTBapHO 150 5,76 8,42 14,47 | 223,02 (0,16 | 0,5 39 3,3
Kpyna pucosast 0,050
Maco ciuB. 0,006
Ne51  (OTBap mmMmoBHUKA 200 0,54 0,11 15,72 75,76 0 1,32 11,6 45 0,54
L 1unoBHUK (CyXoii) 0,010
Caxap -1ecok 0,015
X11e6 ¢ macinom 40/20 32 1,35 13,06 82,2
Kondera B MOKOIaTHOH ri1a3ypu 30 23 21 3,8 47,1
BCETI'O: 24,78 19,27 47,58 |587,05]|0,16| 1,82 0 50,6 45 3,84
Ob6en
Ne71  |Cyn rpevHeBblii Ha KypUHOM OyJIbOHE 250 2,5 7,95 15,5 143,4 | 0,2 | 9,83 | 0,075 184,83|397,57| 77,45 2,75
IMsico IITHLIBI 0,020
Kpyna rpeunesas 0,020
Ulyk permgarslii 0,012
IMopkOBb 0,020




IMacio pacTur.

0,006

Ne 68 [KamycTa TymieHast ¢ MACOM 200 25 20,5 27 700 |0,06 | 0,22 | 0,10 67,691128,55| 22,57 | 0,94
Msico Kypunpsl( TpyaKa) 0,040
Karmrycra 6exokouaHHas 0,200
Macio pacTuT 0,012
IMopKOBB 0,020
Ulyk permrgatsiii 0,013
TomarHas nacra 0,005
Caxap mecox 0,005
Ne42  [KomrmoT 0,022 200 7,76 7,76 17,86 | 69,38 |0,006| 3,2 0 14,22 | 2,14 | 4,14 0,48
Caxap mecox 0,016
X11e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 37,95 43,67 63,39 | 1002,8 | 0,39 |44,33| 0,24 331,49|615,89|135,83| 6,05
THonmguuk
Ne52  [[TedeHbe OBCsTHOE 50 3,5 8 34 2175 10,14 | 1,81 75,7 28,93 1,45
Ne45 |Hamwmrok u3 nukopus 200 4.8 4.8 2196 | 14784 10,06| 1,4 | 0,04 232,92/ 184,3| 21,7 0,18
Mouoko 3,2% >KUPHOCTH 0,150
Hanmtok KodeiHbIi (IHKOpuii) 0,003
Caxap -Tiecok 0,013
BCETI'O: 8,3 12,8 55,96 | 365,34 | 0,18 | 3,21 260,62 50,63 1,63
HUTOI'O: 71,03 71,74 | 161,93 |1855,19| 0,7 (49,36 0,24 642,71/ 615,21194,97| 11,02




Henens: nepas

JleHb: yeTBepr

Ce30H BeCeHHUH

Bospactnast kateropus 7-10 net

[Ipuem nummy, HaMMEeHOBaHUE OMto1a Bpyrtro,r| Macca [TumnieBsle BenecTpa (T) DHepre- BuramuHb! (MIT) MuHepaibHbIe BeniecTBa (MIT)
NorexHo p MIOPLIH b X N Thueckas | B, C A E Ca P Mg Fe
7T KapTHI. LIEHHOCTH
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne67  |Omzer 200 15,7 15,69 6,42 216,16 | 0,08 | 0,36 | 0,44 201,64| 303 | 28,8 2,64
b0%1(6) 2 mT
IMonoko 3,2 % >kupHOCTH 0,060
Maciio cnMBoYHOE 0,003
Nel |Bynka c ceipom 40/20 66,98 14,84 16,06 228,7 0,32
No50  [Yait ¢ caxapom 200 12 3,06 13 49,28
Uaii 0,006
Caxap mecox 0,013
IATIeNTECHH 150 0,61 0,61 15,13 67,98
BCEI'O: 25,24 22,51 55,18 526,18 2,56
Oben
Ne 63 |CasaT U3 CBEKJIBI € p/M 100 1,15 7,12 3,44 83,58 | 0,08 | 4,77 95,49 15,11 0,98
CBekJia BapeHas 0,110
MacJio pacTur. 0,007
Ne32 [PacconpHUK Ha M/O O cMeTaHOM 250 3,03 2,03 16,5 115,1 | 0,13 | 8,85 | 0,01 47,75(86,38 | 37,38 1,15
Kypuita oxJiaxeHHas 0,020
Kaprodenb 0,093
Orypiisl COJICHBIC 0,030
IMOpKOBB 0,020
Ulyk penyatsiii 0,010
Kpyna nepnioBas miu (pucosast) 0,008




Cwmerana 15%xupHOCTH 0,010
Ne30 |[Msico TymeHoe ¢ KapTod.mo-1oMaHeMy 200 16,52 14,98 17,38 280,14 | 0,07 | 4,32 | 0,005 38,58 162,02 39,86 | 0,74
IMSICO TITHIIBI 0,090
KapTodens 0,150
Ulyk permrgatsiii 0,010
IMopKOBB 0,030
IMacIio CIIMBOYHOE 0,006
Ne43  |[KomMmoT u3 Kyparu ( kypara) 0,020 200 2,08 0 53,92 21488 | 0,04 | 1,6 0 82,28 58,4 | 45,92 1,36
Caxap 0,016
X11e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 24,61 24,49 91,66 705,94 | 0,54 27,550,195 374,26|470,82/470,82| 5,71
TTonmauk
Ne39  [Kakao 200 12,4 12,8 44,74 339,64 |0,06| 1,36 | 0,04 232,98/184,3| 27,16 | 0,22
Ne 72 [[Teuenbe 40 3,85 3,37 21,79 128,23 |0,065| 0,30 8,3 5,99 0,46
BCETI'O: 4,85 3,57 41,99 220,23 |0,125| 1,66 | 0,04 241,28/ 184,3| 33,15 | 0,68
HUTOTI'O: 54,70 50,57 | 188,83 | 1452,35 31,77




Henens: nepBas
JleHb: naTHULIA

Ce30H BeCeHHUH

Bospactnas kareropus 7-10 et

Ne [Ipuem mumwm, HamMeHOBaHUe Omona | bpyrro,r| Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepre- BuramuHbI (MIT) MunepanbHbIe BelecTBa (MI)
TEXHOJ p NIOPLIUH b X v TH4eckas | B, C A E Ca P Mg Fe
KapThl LEHHOCTb

(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne93  |OBomiwm cBexue B HApe3Ke ) 50 0,72 2,83 4,63 46,8
Ned6  [I'ynsamn w3 msica OTHIIBI 100 8,8 6,7 3,7 110,5 0,16 | 0,18 | 0,52 367 | 348 | 67,96 1,08
Duite MsAca IITULBI 0,080
Myka 0,002
UTyk 0,010
IMopKoBb 0,010
Ne55  [Karmra nimeHHast Bsi3kast (IIIEHO) 0,050 180 6,62 6,35 42,39 253,3 0,04 | 0,90 | 0,22 11,6 {136,5| 21,7 0,18
MacJio caMBoYHOE 0,010
IX71e6 praHoit 50 1,83 0,36 0,42 12,24
Neb1  [Yaii ¢ iMuMoHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58
Yaii uepHbIii OaiXxOBbIi 0,006
Caxap mecok 0,013
UTumon 0,010
ByTepOpo ¢ MacioM 40/20
BCETI'O: 30,91 26,97 97,16 715,68 10,02] 1,08 | 0,74 551,92/ 484,5| 89,66 | 1,26
Oben
Ne91  [KoHCepBHpOBaHHBIC 60 0,012 0 0,024 0,198 0 (0,078 0,35 0,012
oBOIIN(Ka0AYOK,0TypEIT)
Ne 23 |Cyn BepmuIeneBoIi (ammma) 250 472 2,5 19,37 140,65 0,17 |14,65| 0,01 52,6 |198,02| 42,92 1,43
KapTodens 0,134
IMopkoBb 0,020




UIyk permgartsiit

0,010

IMacio pacTur. 0,003
Ne 87  [Kamra rpedHeBast MO-KyIIEUECKH C 0,050 200 11,4 9,64 54,9 360,68 |042| 0 | 0,06 28,48 |405,24/270,54| 9,1
TOBSIUHOM TymeHOH  (Kpyma
rpeyHeBasi)
[oBsiinHa TylIeHas 0,030
IMopKoBb 0,020
Ulyk pemyatsiid 0,010
Macino c1uBO4HOE 0,005
Ne 43 |[Komnot u3 cyXxoppyKTOB (CMeECh) 0,020 200 1,04 0 26,96 112 0,04| 1,6 0 82,28 | 58,4 | 45,92 1,36
Caxap 0,016
X11e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 41,19 40,31 | 167,84 | 122151 |0,72|66,07| 0,07 233,51699,09/398,48| 14,63
Tlonmauk
Ne 39  |Kakao (M0OJIOKO) 0,180 200 0 0 19,6 80 0,6 | 30 9,0 2 0
Caxap 0,013
Kakao moporok 0,003
Ne 58  Badm 40 9,75 12,24 49,73 3525 |0,07]0,18 | 0,18 95,97 137,75 20,6 1,17
BCETI'O: 9,75 12,24 69,33 4325 0,67 (30,18| 0,18 104,97|137,75| 22,6 1,17
HUTOrO: 81,85 79,562 | 334,33 | 245189 |1,4197,33] 0,99 890,39| 1321 |510,74| 17,06




Henens: Bropas
JleHb: TOHEICTLHHK
Ce30H BeECEeHHUH

Bospacrnas kareropus 7-10 ner

Ne rexnon| Ilpuem mumwu, HanmeHoBaHue Omona  |bpyTTo,| Macca [Tumniersle BenecTBa (T) DHepre- BuramuHb! (MIT) MuHepabHBIe BenecTBa (MII)
KapThl. Ip |IOpUUHU b XK v THyeckas | B, C A E Ca P Mg Fe
ICHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 64 [Kamra mosounas u3 «['epkyieca 200 12,66 17,8 50,98 516
Kpyna I'epkyiec 0,030
IMoJ10KO 0,100
Caxap 0,005
Nel ByTepOpoI ¢ CHIPOM U MACIOM 40/20/15| 6,98 14,84 16,06 228,7 0,32
Ne 50 [Haii ¢ caxapom (4aii ) 0,006 | 200 12 3,06 13 49,28 0 12 0 23,2 9,88 9 1,08
Caxap 0,013
lbanax 150 0,61 0,61 15,13 67,98
BCEI'O: 32,55 36,31 95,17 861,96 12,32
Oben
Ne78  |CanaT m3 3€JI€HOTO rOpOIIKa KOHCEp 100 4,3 17,42 4,62 192,4 0,04 6,5 0 95,49 15,11 0,80
Nel5  |Cym peIOHBIH H3 KOHCEPBOB 250 15,92 0,75 11,52 131,8 0,1 7,37 10,025 20,75 [222,1| 40,43 0,85
2
opOy1ma HaTypaibHas KOHCEPBBI 0,040
Kaprodens 0,100
Ulyk 0,010
IMopkoBb 0,020
Kpyna pucosas (nmeHo) 0,010




Ne79  |Puc oTBapHO# ¢ MacIoM 0,050/0,| 200 5,18 6,78 53,7 300,24
005
Ne 59 |CybmpomykTsl (cepre,nedeHb) TyeHbIe 100 15,73 6,34 2,43 125,62 0,12 | 0,05 | 7,03 28,43 [213,5| 14,69 5,16
B CMETaHe 4
[leuenp WM cepate KypuHoe 0,090
Cwmetana 15 % sxupHOCTH 0,018
Ne 82 [Kommor 0,020 | 200 0,2 0,08 17,42 69,44 10,012| 160 0 9,76 2,72 | 2,72 0,5
Caxap mecok 0,015
X1eb 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 41,12 24,53 91,68 775,88 | 0,27 | 215,77 | 7,055 115,27 [475,8| 78,42 | 7,31
1
Tlonauux
Ne 45 |HamuTok U3 UKOPHS 200 4,8 4,8 21,96 147,84 10,04 | 0,90 | 0,22 184,92 [136,5| 21,7 0,18
Moumoxo 3,2% >KupHOCTH 0,150
Hanurtok kodeitnblii (HuKopuii) 0,003
Caxap —I1ecok 0,013
Ne 84 [Cpenku 3aneueHHble U3 mineH. Xieba 100 9,68 16,07 58,47 417 0,19 0 32,64 2,45
BCEI'O: 14,48 20,87 80,43 564,84 | 0,23 | 0,90 | 0,22 21756 |136,5| 21,7 2,63
HUTOIO: 88,15 81,71 | 267,28 | 2183,98 228,99




Henens: Bropas
JleHb: BTOpHUK

Ce30H BeceHHUH

Bozpactnas xateropus 7-10 net

Ne [Ipuem mumwm, HamMeHoBaHUe Omona | bpyrro,r| Macca [Mumessie BemecTBa (T) | DHepre- BuramuHb! (MI1) MunepansHbIe BemecTBa (MIr)
TEXHOJ P TIOPLUHU b XK N THYecKasi| B, C A E Ca P Mg Fe
KapThl. LEHHOCTh

(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 21 [3amexanka TBOpO)KHAs 200 24,6 16,27 17,86 316,27 | 0,108 | 0,45 | 0,36 256,86 |346,04| 77,32 2,2
'TBOpor 9% >xupHOoCTH 0,126
Sino kypuHoe 0,036
Mosoko 3,2% KUPHOCTH 0,060
Kpyna manHas 0,012
Caxap —I1ecok 0,005
Ne 38 |[MoJI0KO CryIIeHHO® 30 1,1 1,65 2,38 40,09 0,03 | 0,26 | 0,13 103,9 [82,01| 13,36 | 0,24
Ne 39  |Kakao ¢ mosokom  (MOJIOKO) 0,180 200 12,4 12,8 44,72 | 339,64 0,6 30 | 0,50 9 0 2 0
Caxap necok 0,013
Nel  |ByrepOpon ¢ ceipoM 40/20 | 6,98 | 14,84 16,06 228,7
S16:10K0 150 0,61 0,61 15,13 67,98
BCEI'O: 45,69 | 46,17 96,15 | 992,68 | 0,738 |30,71| 0,99 369,76 430,05/ 92,68 | 2,44
Oben
Ne 63  |Canar u3 CBEKIIbI (cBekia) 0,110 100 1,92 | 10,08 7,89 130,22 | 0,04 [48,35| O 56,33 |37,43| 20,58 | 0,80
Macio pacTur. 0,006
Ne71  |Cym ¢ manmoi 250 2,52 7,95 15,5 143,42 | 0,32 |22,82]0,025 133,12 |446,45| 90,75 | 2,75




Msico KypHLbl

0,020

MaxkaponHsie uzaenus(sepmuiiens) (0,020
Ulyk permrqatsiii 0,012
MopKOBb 0,020
Macmno pacTwur. 0,006
Ne 95 [Pary oBOIIHOE ¢ MACOM 200 5,6 6,4 8,2 112 0,14 | 7,88 | 0,04 34,98 |202,42| 48,86 | 3,04
Ms1cO IITHLIBI 0,060
Kaptodens 0,154
Kamycra cBexast 0,150
Macio CIMBOYHOE 0,010
Ulyk penyartsiii 0,010
MOpPKOBB 0,030
Ne 43 [Komnot u3 cyxopyKToB (cMech) 0,020 200 1,04 0 26,96 112 0,04 | 16 0 82,28 | 58,4 | 45,92 1,36
Caxap 0,016
X116 50/50 | 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 12,91 | 24,79 58,97 | 509,88 | 0,54 |80,65]| 0,065 306,71 |744,7(206,11| 7,95
TTonmauk
Ned9  aii ¢ caxapom (4aif) 0,006 200 2,8 3,2 41 56 0,02 0,6 121 14 0,1
Caxap -T1ecok 0,013
Ne83  [ByrepOpoa ¢ mOBHIJIOM 40/20 4,92 15,12 66,72 418,8 0,3
BCETI'O: 7,72 | 18,32 70,82 4748 0,9
HUTOIO: 66,32 | 89,28 | 225,94 | 1977,36 112,26




Henens: Bropas
[eHb: cpena
Ce30H BeCEHHUM

Bozpactnas kateropus 7-10 net

Ne [Tpuem nuiu, HanMeHoBauue Omozaa |bpyrro,| Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepre- Buramuss! (mm) MuHepabHbIe BelecTBa (MI)
TEXHOJI rp |mOpHUH b XK v THYECKas B C A E Ca P Mg Fe
KapThl. IIEHHOCTh

(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne91 |OBouim cBexre B Hape3Ke (Oryperr) 50 0,8 0,1 2,8 15
Ne76  [[110B U3 NTULIBL 200 18,96 | 22,56 39,14 418,84
IMs1cO TITHLIBI 0,085
IMaco pacTur. 0,011
UTyk 0,011
IMOpKOBB CBEXast 0,016
Pric 0,059
Ne 47  |OtBap MIMIIOBHUKA 0,020 200 0,54 0,22 15,72 75,76 0 1,32 15,16 5,6 0,58
Caxap 0,015
Nel  |byTepGpoi ¢ CHIpoM 40/20 | 6,98 14,84 16,06 228,7 0,32
|ATIENTECHUH 150 0,61 0,61 15,13 67,83
BCEI'O: 27,89 | 38,33 88,85 723,3
Obex
Ne93  [Mkpa xabaukoBasi (ITpoM MPOU3BOJICTBA) 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,34 | 5,76 27,14 38,46 0,73
Ne28 | bopi co cmeTaHo# 250 2,1 6,9 9,23 61,65 119,67 |208,9| 93,05 53
Caexiia 0,035
Kaprodens 0,040




Kamycra 0,050
IMOpKOBB 0,012
UIyk 0,010
Ne 55 [KAILIA IYHEBAS C MACJIOM 0,050/0,| 200 7,36 7,06 47,1 247,8 0,18 | 5,44 | 0,16 95,48 [142,14| 40,46 1,28
005
Ne34  Kypuma tymenas 100 100 14,3 1,99 3,8 87,44 0,018 | 0,4 |0,025 39,56 |167,20| 18,32 0,37
Ne 42 |[Kommort 0,020 200 7,76 7,76 17,86 69,38 0,006 | 3,2 0 14,22 2,14 | 4,14 0,48
Caxap 0,016
IX11e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 38,44 | 30,05 86,85 586,6 0,544 34,320,185 296,07 |520,38/194,43| 8,16
IMoaanuk
Ne 39 |[Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12,4 12,8 44,72 339,64 0,08 | 2,16 | 0,56 442,28 [370,8| 63,56 1.4
Modoko 3,2% KUPHOCTH 0,180
Caxap mecox 0,013
Kaxkao -mmopormrok 0,003
Badmu 30 0,23 0,35 2,25 12,51
BCEI'O: 5,03 5,15 24,21 160,35 0,04 0,9 184,92 21,7 0,18
HUTOI'O 71,36 73,53 199,91 1470,25 36,86




Henensa: Bropas

JleHb: naTHULIA

Ce30H BeCeHHUH

Bo3spacthas kareropus 7-10 ner

Nerexnon| [Ipuem numy, HamMeHoBaHUe Omrona |Bbpytro,| Macca | ITumessie BemecTBa (T) DHepre- BuramuHb! (MI1) MunepansHbIe BenecTBa (MIr)
KapThl. rp |mopuuu b X Y  |tnyeckas B: C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
No 73 Onaapy co CTyLICHKON 200 16 11,32 105 | 585,76 | 0,07 |5,38|0,11 87,83 | 96,51 | 16,36 1,07
Myka mieHnaHas 0,080
Aito kypuHOe 0,013
MoJ10KO 0,080
MacJio CIIMBOYHOE 0,006
Jpoxokn 0,006
Macno pacTur 0,006
Ne 44 Yaii ¢ TUMOHOM 0,006 | 200 12,4 12,8 | 44,72 | 339,64 | 0,08 |2,16|0,56 442,28 | 370,84 | 63,56 1,4
Caxap 0,013
JIumMoH 0,010
banan 150 | 0,61 0,61 |15,13| 67,98
Ne000  [ByrepOpon ¢ koidacoit B/k 40/60 | 13,48 | 24,46 | 215 267
BCETI'O: 42,49 49,19 |186,35|1260,38| 0,15 4,85 | 0,67 530,11 | 467,3 79,92 2,47
Oben
Ne78 | CanaT U3 KyKypy3bl KOHCEpPBMPOB. 100 4,3 17,42 4,62 | 192,4
Ne 12 |Cyn cBEKOJIBHUK 250 4,2 4,3 12,98 | 108,62 0,14 4,68 30,46 28,70 1,6
Caexiia 0,10
Kaptodens 0,050
UTyk 0,010
IMOpKOBb 0,016




Ne 85 |[KoTieTsl KypHuHBIE 80 25,28 18,98 12,94 | 337,46 1,6
X71e0 MIIIEHNIHBIA 0,015
IMsICO TITHLIBI 0,060
IMo10KO 0,020
UIyk 0,010
Noe55 [MaKapoHHble usgenua c macnom |0,050/| 180 6,62 6,35 42,39 | 253,3 11
0,005
Ne48  |Cok BUTAMHHHU3UPOB. 150 0,75 0,1 15 69 0,01 3,0 10,5 6,0 2,1
IX11e6 50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCET'O: 38,68 30,09 83,36 | 780,62 20,28
TTonmauk
IX71e0 ¢ BapeHO# CryIIeHKOH 40/20 3,67 11,32 21,93 204 0
Ne 45  [KodelHBIN HATUTOK C MOJIOKOM 200 24 6,12 26 98,56 0 12 23,2 9,88 9 1,08
KodeitHbIif moponiok 0,002
Momnoxo 3,2% 0,100
Caxap 0,015
BCET'O: 40,37 28,36 48,63 | 450,82 0,12 34 76,6 104,06 | 52,88 2,88
HUTOTI'O: 121,54 | 107,64 |318,34|2491,82 59,13




Henens: Bropas
JleHb: yeTBepr

Ce30H BeceHHUH

Bospactnas kareropus 7-10 ner

Nerexnon| [Ipuem numm, HammeHoBaHue Oimona (bpyrro,rp| Macca [umessie BemecTBa (T) OHepre- Buramusb! (M) MuHepabHBIe BenecTBa (MII)
KapThl NIOPLIUH b X v THYecKas | B, C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne78  |OBoinu CBeKHE B HApE3Ke 50 5,09 5,98 8,44 108,09
3arnekaHka pplOHas 180 12,04 11,21 23,35 236,65 | 0,14 | 1,74 193,36 79,8 2,2
Ne 61
IPe10a cBeXxas 0,100
X71e6 0,013
Mosioko 0,013
Ulyk 0,007
STiiro 1,6
IMaciio pacTuT 0,007
Chip 0,013
IX71€0 MIIEHNYHBIA 50 1,83 0,36 0,42 12,24 0,32
Ne 45  |HamuTok KO(eHHBIH 3TaKOBEII 0,002 200 4,8 4.8 21,96 147,84 | 0,012 | 160 0 9,76 2,72 2,72 0,5
Momnoxo 0,100
Caxap 0,015
IKekc neTckuii B MHI. YIIAKOBKE 50 6,5 10,68 37,42 289,48
BCETI'O: 26,31 27,31 88,27 706,92 162,06
Oben
Ne91  [KoHCepBHpOBaHHBIC 60 0,012 0 0,024 0,198 0 0,078 0,348 0,012
oBOIIN(Ka0AYOK,0TypeEIT)
Ne 10  |Cym xaprodenbHbIit 250 2,1 1,68 9,23 61,65 0,025 7 16,25 14 0,5
IMsico KypHIIbI 0,020




KapTodens 0,030
IMopKOBB 0,016
Ulyk 0,012
Ne69  [Cpeuka oTBapHas (kpyma) 0,090 200 5,64 8,12 13,94 2478 | 0,18 | 5,44 0,16 95,48 | 142,14 |40,46| 1,28
IMacio cIuBOYHOE 0,008
Ne 29 (CocucKHu OTBapHbIE 100 16,0 22 0,12 245 0 43 16,3 0 0,9
Ne 77 |[Kucenn (KoHIIEHTpAT ) 0,010 200 0 0 19,6 80 0,6 30 | 0,50 9 0
Caxap 0,010
X11e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 25,58 32,16 43,33 646,88 | 0,257 |263,79| 0,16 194,12 | 182,29 | 77,76 3,98
TTonmauk
Ne 41 [KuciioMOJIOYHBIA HAITUTOK 200 5,44 6,4 13,94 138,4 0,06 | 1,36 | 0,04 232,98 | 184,3 | 27,16 0,22
«AIIMIOIAKT
Ne52  |pynka 50 | 35 8 34 | 217,5 | 0,065 | 0,30 83 599 | 0,46
BCEI'O: 8,94 14,4 47,94 355,9 0,123 | 1,66 | 0,04 241,28 | 184,3 | 33,15 0,68
HUTOI'O: 60,83 73,87 179,24 | 1709,7 427,51
HUTOTI'O 3a 10 gueii 761,74 | 784,43 | 2998,74 | 19463,78
HUroro 3al nenn 76,18 78,45 299,88 | 1946,38
CooTHolICHUE 1 1 3,8




HJ’IS pa3pa6OTKI/I MEPCIICKTUBHOT'O MEHIO UCIIOJIL30BAHO!: C60pHI/IK <(OpFaHI/I3aLII/I$I IIUTaHUA B O6paSOBaTCJ’II)HI)IX YUPCKACHUAX)»

MCTOILI/I‘-ICCKI/IG YKa3aHus ropoja MOCKBBI

M3nanne opunuamsaoe, Mocksa 2007 r.



Henens: nepsas

JIleHb: MOHEIeIbHUK

Ce30H BeceHHUH

Bospacthast kateropus 11 et u crapiie

Ne [Tpuem nuiuu, HauMeHoBauue Omoaa | Bpyrro,r| Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepre- Buramuss! (M) MuHepanbHbIe BelecTBa (MIn)
TEXHOJI p TIOPIUHU b XK y THYecka| B, C A E Ca P Mg Fe
KapThl. s

HEHHOCT
b (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne65  [MaxkapoHEI 3are4eHbIe C CHIPOM 150 7,98 6,23 34,05 218,31 | 0,2 | 1,13 | 0,52 368,96(390,52| 120,84 3,0
MaxapoHsI rp.A 0,05
ChIp TBepABIi 0,011
Maciio clIMBOYHOE 0,003
Ne45  [KodeHHBI HAWTOK 3IaKOBBIA C MOJIOKOM 200 5,58 6,38 39,42 237,38
KodeiHbIi1 HanuToK 0,002
Mouoko 3,2% 0,100
Caxap 0,015
Nel ByTepOpos ¢ Mmaciom 40/20 6,98 14,84 16,06 228,7 0,32
BCETI'O: 21,26 34,25 86,73 743,15 | 0,2 | 1,45 | 0,562 368,96|390,52| 120,84 3,0
O6en
Ne93  |Oryper KOHCEpPBHPOBaHHBIH 60 0,72 2,83 4,63 46,8 | 0,04 (48,35 O 56,33 (37,43 | 20,58 0,80
Ne35 |Cyn ropoxoBbli C Kypuuen 250 14,3 1,2 40,3 254,7 119,67| 208,9 | 93,05 5,3
Msco Kypuubl 0,020
Fopox WANdOBaHHbIN 0,030




KapTtodenb 0,050
MopKoBb 0,020
VIyK penuatbiit 0,012
Ne 76  |[1moB KypHHBIH 200 18,96 22,56 39,14 41884 | 0,1 | 5,44 27,44 44,68 1,96
['pysnka KypuHas 0,085
Maco pactut 0,011
MOpPKOBB 0,016
Kpyna pucosas 0,050
UIyk permgar 0,014
Ne43  [Kommot ( cMech) 0,015 200 0,54 0,11 15,72 75,76 |0,012| 160 9,76 2,72 0,5
Caxap 0,015
X71e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 3755 | 34,31 103,47 | 791,5 | 0,15 213,79 213,2 246,33/161,03| 8,56
THonmguuk
Noe 39 |Kakao ¢ MOJIOKOM  (MOJIOKO) 0,180 200 2,8 3,2 4.1 56 0,02 0,6 121 14 0,1
Caxap 0,013
Kakao mopomox 0,004
ITeyenbe 30 0,23 0,35 2,25 12,51
BCETI'O: 3,06 3,55 6,35 68,51
HUTOI'O: 61,87 72,11 196,55 (1703,16 215,26




Henensa: nepsas
JleHb: BTOpHUK
Ce30H BeceHHMIT

Bo3spactHas kareropus 11 ner u crapiie

Nerexnon| [Ipuem numwm, HanmeHoBaHue Omona |bpyrro,r| Macca [Tumessle BemnecTBa (T) DHepre- BuramuHbI (MIT) MunepansHbIe BenecTBa (MIr)
KapThl. P OpLUU b XK v TH4yeckas | B, C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 21 |3amexanHka W3 TBopora 200 24,6 16,27 17,86 316,27 10,12 | 0,45 | 0,30 440,8 | 574,3 60,6 1,78
TBOpor 9% >xupHOCTH 0,126
STito 0,036
Momnoxo 3,2% 0,06
Kpyma manHas 0,012
Caxap mecox 0,005
Ned9  |[Yaii ¢ MOTOKOM (qait) 0,006 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,6 | 30 9,0 2 0
Momnoxo 3,2% 0,100
Caxap 0,013
BCEI'O: 27,72 19,61 35,46 425,53 10,72130,45| 0,30 4498 | 574,3 62,6 1,78
Oben
Ne87  |[Kykypy3a KOHCEpBHPOBaHHAS. 100 2,2 0 11,2 58 0,10 | 8,91 18,23 20,05 0,82
Ne37  |Cym kpecThsIHCKHIA CO CMETaHOU 250 6,05 4,05 8 230,2 119,67 | 208,9 | 93,05 53
IMsico KypHIIBI 0,020
Kaprodens 0,090
MOPKOBb 0,020
UTyk 0,012
MIIIEHO 0,010
cMeTaHa 15 %
Ne29  |Cocucku oTBapHbIe 100 16 22 0,12 245 0 25,8 0 9,78 0 0 0,05
Ne55 MakapoHHbIE U3[1.C MaCIOM 0,050/0,| 180 6,62 6,35 | 42,39 253,3 0,06 | 452 | 0,04 118,6 | 93,28 | 48,26 | 1,68
005




Ne43  [Komnot u3 cyxopyKkToB (cMech) 0,020 200 1,04 0 26,96 112 0,04 106| O 82,28 58,4 | 45,92 1,36
caxap 0,016
X1e6 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 33,25 | 40,08 | 90,61 978,44 0,2 |58,91| 0,04 348,56 | 360,58 | 207,28 | 9,21
TTonmauk
Ned5  |[KodeitHbrit ¢ MOIOKOM (momoxo) | 0,100 200 12,4 12,8 44,72 339,64 |0,08| 2,16 | 0,56 442,28 | 370,84 | 63,56 14
Caxap 0,013
Kodeiinbiii mopomok 0,003
88 Bynka BecHymIKa 50 4,05 3,21 29,72 163,87
BCEI'O: 16,45 | 16,01 | 74,44 503,51
HUTOI'O: 7434 | 72,36 | 202,51 | 1878,22 |0,92(89,36| 0,34 798,36 | 934,88 | 269,88 | 10,99




Henens: nepBas
Jenb: cpena
Ce30H BeCeHHHUH

Bospacthast kateropus 11 et u crapiie

Ne IIpuem numy, HamMeHoBaHue Omrona  [bpyrro,rp| Macca [Tumniersle BenecTBa (T) DHepre- BuramuHb! (MIT) MunepanbHbIe BelecTBa (MI)
TEXHOJI NIOPLIUH b X v THYecKas | B, C A E Ca P Mg Fe
KapThl. LIEHHOCTh

(xkain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Ne24  |Pwiba mpumynieHHas 0,128 100 17,83 0,93 0,45 149,16
Jlyk penyatsiii 0,003

Ne69  |Puc otBapHOi 150 5,76 8,42 14,47 223,02 10,16 | 0,5 39 3,3
Kpyna pucosast 0,050
Macno ciuB. 0,006

Ne51  |OTBap HIMIIOBHUKA 200 0,22 4,06 13,3 52,58 0 |1,32 11,6 45 0,54
[1IuOBHUK CYyXOH 0,010
Caxap 0,015
XJ1€0 MIeHUYHBIH 30 3,2 1,35 13,06 82,2

BCEI'O: 27,01 16,11 41,28 506,96 |0,16]182| O 50,6 4,5 3,84
Oben

Ne71  |Cyn rpedHeBbIi Ha KYPUHOM OYJIbOHE 250 2,5 7,95 15,5 143,4 0,2 | 9,83 {0,075 184,83]397,57| 77,45 | 2,75
IMsicO KypHIIBI 0,020
Kpyna rpeuneBas 0,020
JIYK 0,012
IMOPKOBb 0,020

Ne 68 [Kamycra TymieHast ¢ MsICOM 200 25 20,5 27 700 0,06 | 0,22 | 0,10 67,69 (128,55 22,57 | 0,94
Msico kypuubl (I'PYIKA) 0,040
Kamycra 0,200
Macio pacTut 0,012
IMopKOBB 0,020




JIYK 0,013
Ne42  [KoMItoT U3 CBEKE3aMOPOXK.ATO 0,022 200 7,76 7,76 17,86 69,38 |0,006| 3,2 0 14,22 | 2,14 | 4,14 0,48
Caxap 0,016
X11e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 37,95 43,67 63,39 1002,8 | 0,39 |44,33| 0,24 331,49/615,89135,83| 6,05
Tlonmank
No52  [[leueHbe OBCSIHOE 50 3,5 8 34 2175 10,14 1,81 75,7 28,93 | 1,45
Ne45  |HammTok m3 1ukopust (IHKOpHIA) 0,003 200 5,6 6,4 8,2 118 0,06 1,4 | 0,04 232,92/184,3| 21,7 0,18
Caxap mecox 0,013
Momnoxo 3,2 % 0,150
BCETI'O: 9,1 14,4 42,2 3355 10,18 3,21 260,62 50,63 | 1,63
HUTOI'O: 74,06 74,18 146,87 | 184526 | 0,7 |49,36| 0,24 642,71/615,2(194,97| 11,02




Henens: nepBas

Jlenb: ueTBepr

Ce30H BeceHHUH

Bospacthast kateropus 11 et u crapiie

[Ipuem mumm, HamMeHOBaHUe Omona | Bpyrro,r| Macca [Tumniersle BenecTpa (T) DHepre- BuramuHbI (MIT) MuHepabHBIE BellecTBa (MII)
NorexHo P TIOPLUHU b X N Thueckas | B; C A E Ca P Mg Fe
71 KapThI. ICHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax

Ne67  |Omser 200 15,7 15,69 6,42 216,16 0,08 | 0,36 | 0,44 201,64| 303 | 28,8 2,64
0%1(6) 2 mT
IMaco cimB 0,003
Moinoko3,2% 0,060

Nel  [Xi1e0 mmmeHMYHBIH 30 3,2 1,35 13,06 82,2 0,32

Ned45  [Yaii ¢ caxapom 0,006 200 4.8 4.8 21,96 147,84

Caxap 0,013
BCEI'O: 24,63 21,9 40,05 458,2 2,56
Oben

Ne 63 (Canat u3 CBEKIIBI C P /M 100 1,42 2,36 4,45 46,32 0,08 | 4,77 95,49 15,11 0,98
CBexia oTBapHas 0,110
Maciio pactur 0,007

Ne32  [PacconpHuUK Ha M/O O cMeTaHOM 250 3,03 2,03 16,5 115,1 0,13 | 8,85 | 0,01 47,75/86,38 | 37,38 1,15
Kypuita oxJaxieHHas 0,020
Kaprodenpb 0,093
Orypiisl COJICHBIC 0,030
IMOpKOBB 0,020
UTyk 0,010




Kpyma nepnoBas ui (puc) 0,008
Cwmerana 15% 0,010
Ne30 |[Msico TymeHoe ¢ kapTod.mo-1oMamHeMy 200 16,52 14,98 17,38 280,14 | 0,07 | 4,32 | 0,005 38,58 (162,02| 39,86 0,74
IMSICO TITHIIBI 0,090
KapTtodens 0,150
Ulyk 0,010
IMopKOBB 0,030
IMaciio ciuB 0,006
Ne43  |[Kommot 3 Kyparn  (Kypara) 0,020 200 2,08 0 53,92 214,88 0,04 1,6 0 82,28 | 58,4 | 45,92 1,36
Caxap 0,016
X11e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 24,88 19,73 92,67 668,68 | 0,54 | 27,550,195 374,26|470,82/470,82| 5,71
TTonmauk
Ne39  [Kakao 200 12,4 12,8 44,72 339,64 |0,06| 1,36 | 0,04 232,98/ 184,3 | 27,16 0,22
Ne 72 [[leuenne 40 3,85 3,37 21,79 128,23 10,065| 0,30 8,3 5,99 0,46
BCETI'O: 4,85 3,57 41,99 220,23 |0,125| 1,66 | 0,04 241,28| 184,3| 33,15 0,68
HUTOTI'O: 54,36 45,2 174,71 | 1347,11 31,77




Henens: nepBas
JleHb: naTHUIIA
Ce30H BeCeHHHUH

Boszpacthast kateropus 11 et u crapiie

Ne [Ipuem numwm, HamMeHoBaHUe Omona | bpyrro,r| Macca [Tummessle BemecTBa (T) OHepre- BuramuHbI (MIT) MuHepaibHbIe BeniecTBa (MIT)
TEXHOJ P MIOPLIH b X N THYeckas | B, C A E Ca P Mg Fe
KapThl LEHHOCTb

(xKaur)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpax

Ned6 [ynsm U3 Msica ITHIIBI 100 8,8 6,7 3,7 110,5 0,16 | 0,18 | 0,52 367 | 348 | 67,96 1,08

Duite MsACa ITULBI 0,080
Myka 0,002
UTyk 0,010
MOpPKOBB 0,010
Ne55  [Karmra mireHHast Bsa3kasi  (TIIIIEHO)C 0,050/0,0| 180 6,62 6,35 42,39 253,3 0,04 | 0,90 | 0,22 11,6 |136,5| 21,7 0,18
MacioM 10
Xneb 50 1,83 0,36 0,42 12,24
Ne51  [Yaii ¢ 1MuMoOHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58
Uaii uepHbIit 0,006
Caxap 0,013
JInMoH 0,010
BCETI'O: 17,47 17,47 59,81 42862 |0,02] 1,08 |0,74 551,92/484,5]| 89,66 | 1,26
Oben
Ne91  [KoHcepBUpOBaHHBIC 60 0,012 0 0,024 0,198 0 (0,078 0,35 0,012
oBoIK(Ka0auoK,0ryper)
Ne 23 |Cym BepmutieneBbiii  (amma) 0,010 250 4,72 2,5 19,37 140,65 0,17 {14,65| 0,01 52,6 |198,02| 42,92 1,43
Maciio pactut 0,003
Kaprodens 0,134
MOpPKOBB 0,020
JIVK 0,010




Ne 87  [Kama rpevHeBasi o-KyIe4ecKH ¢ 0,050 200 11,4 9,64 54,9 360,68 |042| 0 | 0,06 28,48 |405,24|270,54| 9,1
TOBSIMHON TyIIeHOH (Kpyma
rpeuHeBas)
["oBsiuHA TylIeHAs 0,030
MOpKOBB 0,020
Ulyk 0,008
Macio cinMBOYHOE 0,005
Ne 43 [Kommot u3 cyxoppyktoB (Cmech) 0,020 200 1,04 0 26,96 112 0,04] 16 0 82,28 | 58,4 | 45,92 1,36
caxap 0,016
X11e6 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 17,18 12,5 101,67 1221,51 | 0,72 | 66,07 | 0,07 233,51699,09/398,48| 14,63
Tlonmauk
Ne 39 |Kakao (MoJ0KO ) 0,180 200 0 0 19,6 80 0,6 | 30 9,0 2 0
Caxap 0,013
Kakao mopomiok 0,003
Ne 58  |Baduu 40 9,75 12,24 49,73 352,5 0,071 0,18 | 0,18 95,97 |137,75 20,6 1,17
BCETI'O: 9,75 12,24 69,33 4325 0,67 130,18 0,18 104,97|137,75| 22,6 1,17
HUTOrO: 77,81 86,07 | 334,99 245189 |1,41]97,33] 0,99 890,39 1321 |510,74| 17,06




Boszpactnas kateropus 11 ner u crapuie

I[CHI)Z IIOHCACJIIbHUK

Henensa: Bropas

Ce30H BECEHHUM

Ne ITpuem numu, HauMeHoBaHue 6mona |[bpyrro,rp| Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepre- Buramuns! (Mm) MuHepabHbIe BelecTBa (M)
TEXHON TIOPIUHU b XK Yy TH4Yeckas | B, C A E Ca P Mg Fe
KapThI. LIEHHOCTh

(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 64 |Kama montounast u3 «I'epkyneca 200 12,66 17,8 50,98 516
Kpyna «['epkynecy 0,030
Moiok03,2% 0,100
Caxap 0,005
Nel ByTepOpon ¢ ceipoM 40/20 6,98 14,84 16,06 228,7 0,32
Ne 50 [Yaii ¢ caxapom 0,006 200 12 3,06 13 49,28 0 12 0 23,2 9,88 9 1,08
Caxap 0,013
BCETI'O: 31,94 35,7 80,04 793,98 12,32
O06en
Ne78  |Canat u3 3eJI€eHOTO TOPOIIIKA KOHCEP 100 4.3 17,42 4,62 192,4 0,04 | 6,5 0 95,49 15,11 0,80
Nel5  |Cyn pwIOHBII U3 KOHCEPBOB 250 15,92 0,75 11,52 131,8 0,1 | 7,37 |0,025 20,75 1222,12| 40,43 0,85
CopOymia HaTypabHAS 0,040
Kaptodens 0,100
UTyk 0,010
IMOpKOBB 0,020
Kpyna pucosasi(nmeHo) 0,010
Ne79  |Puc oTBapHO# ¢ Maciom 0,050/0,0| 200 5,18 6,78 53,7 300,24
05
Ne 59 |CyOnpoayKThl (TIedeHb,cepaie) 100 15,73 6,34 2,43 125,62 0,12 | 0,05 | 7,03 28,43 |213,54| 14,69 5,16
TYIICHBIC B CMETaHE
[TeyeHs uiu cepie KypuHOE 0,090
CMmeTraHa 15%
Ne 82 |[KommoTt 0,020 200 0,2 0,08 17,42 69,44 ]0,012| 160 0 9,76 272 | 2,72 05




Caxap 0,015
X11e6 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 41,12 24,53 91,68 775,88 | 0,27 |215,77| 7,055 115,27 |475,81| 78,42 7,31
Tlonmank
Ne 45 |Hammtoxk u3 muKOpHs 200 4,8 4,8 21,96 147,84 | 0,04 | 0,90 | 0,22 184,92 |136,5| 21,7 0,18
Moutoko 3,2% 0,150
[ukopuit 0,003
Caxap 0,013
Ne 84 I'peHky 3amedeHHBIC U3 NIICH. XJe0a 100 9,68 16,07 58,47 417 0,19 0 32,64 2,45
BCETI'O: 14,48 20,87 80,43 564,84 | 0,23 | 0,90 | 0,22 217,56 |136,5| 21,7 2,63
HUTOI'O: 99,24 84,16 265,15 | 2183,98 228,99




Bo3spactHas kareropus 11 ner u crapiie

Henensa: Bropas
JleHb: BTOpHUK

Ce30H BeCceHHUH

Ne [Ipuem numwm, HamMeHoBaHUe Omona | bpyrro,r| Macca [Tummessle BemecTBa (T) DHepre- BuramuHb! (MIT) MuHepabHBIE BenlecTBa (MII)
TEXHOJI P MIOPLIH b XK v TAYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
KapTEHI. LIEHHOCTH

(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 21 [BamexanHka TBOpOXKHAsI 200 24,6 16,27 17,86 316,27 0,108 | 0,45 | 0,36 256,86 |346,04| 77,32 2,2
TBopor 9% 0,126
Sifio KypuHOE 0,036
IMomoko03,2% 0,060
Kpyma manHas 0,012
Caxap 0,005
Ne 38 [Moutoko crymeHoe 30 1,1 1,65 2,38 40,09 0,03 | 0,26 | 0,13 103,9 [82,01] 13,36 0,24
Ne39  [Kakao ¢ MoslokoM  (MOJIOKO) 0,180 200 12,4 12,8 44,72 339,64 0,6 30 | 0,50 9 0 2 0
Caxap 0,013
BCEI'O: 38,1 30,72 | 64,96 696 0,738 30,71 0,99 369,76 |430,05] 92,68 2,44
Obexn
No 63 |Caiyiat u3 cBeKJIbI  (CBEKJIa) 0,110 100 1,92 10,08 7,89 130,22 0,04 [48,35| O 56,33 |37,43| 20,58 0,80
IMacio pacTuT 0,006
Ne71  |Cym ¢ nammoit 250 2,52 7,95 15,5 143,42 0,32 |22,820,025 133,12 |446,45] 90,75 2,75
IMsico KypuIIbI 0,020
MaxapoHHBIE U3/1 (BEpMHILEIB) 0,020
UIYK 0,012
IMopKkOBb 0,020
Macio pacTut 0,006
Ne 95 |Pary oBo1IHOE ¢ MICOM 200 p,6 6,4 8,2 112 0,14 | 7,88 | 0,04 34,98 [202,42| 48,86 3,04
IMSICO TITHIIBI 0,060
Kaprodens 0,154




Kamrycra 0,150
IMaciio ciuB 0,010
Ulyk permrqatsiii 0,010
IMopKOBB 0,030
Ne 43 [KommoT u3 cyx0ppyKTOB  (CMeEch) 0,020 200 1,04 0 26,96 112 0,04 1,6 0 82,28 58,4 | 45,92 1,36
caxap 0,016
X11e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 12,91 | 24,79 | 58,97 509,88 0,54 |80,65|0,065 306,71 |744,71206,11| 7,95
TTonmauk
Ned9  |Yaii ¢ caxapom 0,006 200 2,8 3,2 4,1 56 0,02 0,6 121 14 0,1
Caxap mecox 0,013
Ne83  |ByTepOpon ¢ TOBHIOM 40/20 4,92 15,12 | 66,72 418,8 0,3
BCET'O: 1,72 18,32 | 70,82 474.8 0,9
HUTOT'O: 46,33 | 61,03 | 169,93 | 1451,04 112,26




Bo3spactHas kareropus 11 ner u crapiie

Henensa: Bropas

Jenb: cpena

Ce30H BeCceHHUH

Ne [Ipuem nummw, HaMMEHOBaHUE OMt0TA Bpyrto, | Macca | IlumeBsle BemecTBa (T) |JHepre- BuramuHbI (MIT) MunepansHbIe BenecTBa (MIr)
TEXHOJ rp |mopuuu| b X v THYeCKa| B, C A E Ca P Mg Fe
KapTEHI. o

LEHHOC
Th
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne76  [[1110B U3 NTHLBL 200 | 18,96 22,56 39,14 |418,84
IMs1cO IITHLIBI 0,085
Maco pacTut 0,011
UTyk 0,011
IMOpPKOBB 0,016
Pric 0,059
Ne 47  |OtBap MIMIIOBHUKA 0,020 200 0,54 0,22 15,72 | 75,76 0 1,32 15,16 5,6 0,58
Caxap 0,015
Nel  [ByTepbpox ¢ ChIpom 4020 | 6,98 | 14,84 | 16,06 | 2287 0,32
BCEI'O: 26,48 | 37,62 70,92 | 723,3
Obexn
Ne93  [Mkpa xabaukoBasi (IpOM MPOU3BOJICTBA) 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,34 |25,28 27,14 38,46 0,73
Ne28 | Bopi co cmeTaHoH 250 2,1 6,9 9,23 61,65 119,67 |208,9| 93,05 53
Caexiia 0,035
Kaprodens 0,040
Kamycra 0,050
IMOpKOBb 0,012
UTyk 0,010
Ne 55 |Kama siaHEBas ¢ MaciioM 0,050/0,0 200 [7,36 7,06 47,1 2478 | 0,18 | 544 | 0,16 95,48 |142,14| 40,46 | 1,28




05

Ne34  [Kypwuna tymieHas 100 14,3 1,99 3,8 87,44 | 0,018 | 0,4 |0,025 39,56 |167,20| 18,32 0,37
Ne 42 [KomrioT u3 Kyparu 0,020 200 7,76 7,76 17,86 | 69,38 | 0,006 | 3,2 0 14,22 2,14 | 4,14 0,48
Caxap 0,016
X11e6 50/50 | 1,83 0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 38,44 | 30,05 86,85 | 586,6 | 0,544 |34,32|0,185 296,07 [520,38/194,43| 8,16
TMoagnuk
Ne 39 |[Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 124 12,8 44,72 1339,64| 0,08 | 2,16 | 0,56 442,28 1370,8/6356| 14
Moioxo 3,2% 0,180
Caxap 0,013
Kakao mopomiok 0,003
Bagu 30 0,23 0,35 2,25 | 12,51
BCET'O: 5,03 5,15 24,21 1160,35| 0,04 0,9 184,92 21,7 0,18
HUTOT'O 69,95 72,82 181,98 |1470,25 36,86




Henens: Bropas
JleHb: naTHUIIA
Ce30H BeCeHHHUH

Bospactnas kareropus 11 et u crapie

Nerexnon| [pumem mumm, HauMeHoBaHUe Omona |Bbpyrro,r| Macca | [umessie BemectBa (T) |DHepre- BuramuHb! (MIT) MuHepabHBIe BellecTBa (MII)
KapTBhl. p MOPIUH b XK Y |tmuecka| B; C A E Ca P Mg Fe
o
LIEHHOCT
b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 73 |Onagpu cO CTYIICHKOM 200 16 11,32 | 105 |585,76| 0,07 |5,38|0,11 87,83 | 96,51 | 16,36 | 1,07
Myka MmineH|uYHas 0,080
Aitio 0,013
Mosoko 0,080
Macio cIMBoYHOE 0,006
Macio pacTur 0,006
Jposxoku 0,006
Ne 44 Yaii ¢ TMMOHOM 0,006 | 200 12,4 12,8 | 44,72 339,64 0,08 |2,16 0,56 442,28 | 370,84 | 63,56 1,4
Caxap 0,013
JIuMoH 0,010
BCETO: 28,4 24,12 |149,72| 9254 0,15 | 4,85 0,67 530,11 | 467,3 79,92 2,47
Oben
Ne78 |Canat U3 KyKypy3bl KOHCEpBHPOBAH 100 4,3 17,42 | 4,62 | 1924
Ne 12 |Cym CBEKOJIBHHK 250 42 43 12,98 | 108,62 0,14 4,68 30,46 28,70 1,6
Crexia 0,100
Kaprodens 0,050
UTyk 0,010




MOpKOBB 0,016
Ne 85 [Tedrenm MsICO-KpYIISIHBIE 200 25,28 18,98 | 12,94 | 337,46 1,6
[oBsimnHA 0,050
Ms1cO TITHLIBI 0,050
Kpyma pucosas 0,015
UTyk 0,010
Ne55 [MaKkapoHHble nsgenuna ¢ Macsiom 0,050/0,| 180 6,62 6,35 |42,39| 253,3 11
005
Ne48  |Cok BUTAaMHHHU3UPOB. 150 0,75 0,1 15 69 0,01 3,0 10,5 6,0 2,1
X11e6 50 1,83 0,36 0,42 | 12,24
BCET'O: 33,67 28,93 | 49,74 | 618,83 20,28
THonmguuk
X71e0 ¢ BapeHO# CryIIeHKOH 40/20 3,67 11,32 | 21,93 204 0
Ne 45 [KodeiiHBII HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 24 6,12 26 98,56 0 12 23,2 9,88 9 1,08
Kodeitnbril moponiok 0,002
Momnoxo 3,2% 0,100
Caxap 0,015
BCET'O: 40,37 28,36 | 48,63 | 450,82 | 0,12 34 76,6 104,06 | 52,88 2,88
HUTOTI'O: 102,44 | 81,41 |248,09|1995,05 59,13




Bospacthast kateropus 11 et u crapiie

Henens: Bropas

JleHb: yeTBepr

Ce30H BeceeHU

Nerexnon| [Ipuem mumu, HanmeHoBaHue O6mroxa bpyrro,rp| Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepre- Buramuss! (M) MuHepabHBIE BenlecTBa (MII)
KapThl OpLUU b X v THYECKast B, C A E Ca P Mg Fe
LICHHOCTb
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 61 [3amekaHka prIOHAs 180 12,04 11,21 23,35 236,65 0,14 | 1,74 193,36 79,8 2,2
Pri0a cBexas 0,100
X116 0,013
MoJ10KO 0,013
UTyk 0,007
STiiro 1,6
Macio pactur 0,007
Choip 0,013
X11€6 NIIeHUYHBIH 50 1,83 0,36 0,42 12,24 0,32
Ne 45 |HammTok KOQeHHBIH 31aKoBBIi 0,002 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,012 | 160 0 9,76 2,72 2,72 0,5
Moutoko 0,100
Caxap 0,015
BCETI'O: 18,69 16,37 45,73 396,73 162,06
O6en
Ne91  [KoHcepBUpOBaHHBIC 60 0,012 0 0,024 0,198 0 0,078 0,348 0,012
oBoIH(KabauoK,0rypelr)
Ne 10  |Cym xapTodenbHbIH 250 2,1 1,68 9,23 61,65 0,025 7 16,25 14 0,5
Msico KypHIIbI 0,020
Kaprodens 0,030
MOpKOBb 0,016
UIyk 0,012




Ne69  ['peuxa oTBapHas ¢ MacioM 0,090/0,00 200 5,64 8,12 13,94 2478 0,18 | 5,44 | 0,16 95,48 | 142,14 |40,46| 1,28
08
Ne 29  |Cocucku oTBapHbIe 100 16,0 22 0,12 245 0 43 16,3 0 0,9
Ne 77 |[Kucenp  (KOHLEHTpAT) 0,010 200 0 0 19,6 80 0,6 30 | 0,50 9 0
caxap 0,010
X11e0 50/50 1,83 0,36 0,42 12,24
BCEI'O: 25,58 32,16 43,33 646,88 | 0,257 |263,79| 0,16 194,12 | 182,29 | 77,76 | 3,98
TTonmauk
Ne 41 |[KHCIOMOJIOUHBIM HAITHTOK 200 5,44 6,4 13,94 138,4 0,06 | 1,36 | 0,04 232,98 | 184,3 | 27,16 0,22
«AITMIOJIAKT»
Ne 72 |Bynouka 50 3,85 3,37 21,79 128,23 | 0,065 | 0,30 8,3 5,99 0,46
BCEI'O: 9,29 9,77 35,73 266,63 | 0,123 | 1,66 | 0,04 241,28| 184,3 |33,15| 0,68
UTOI'O: 53,56 58,3 124,79 | 1310,24 427,51
HUTOI'O 3a 10 gueii 713,96 | 707,64 | 274557 | 17636,2
71,4 70,77 274,56 | 1763,62
CoorHolIeHue 1 1 3,9
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