IIpuveproe mento s odyuaromuxcs 5 ~ 11 KJIacCCOB COCTABICHO B COOTBETCTBHTIe-H
MP 2.4.0179-20

Henens nepeas
,HGHI:Z MOHEOC/IBHHK

Ne texnon| Ilpwem muiuy, Haumexosanue | Macca [[Tumessie Bemectsa (1))  DuepreTudeckas BuTaMuHbl (M) Munepasipsbie BeuiecTsa (M)

KapThl. - : _Onond nopuyu| b P v LEHHOCTE {KKan) B, C A E Ca P Mg Fe

1 5 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aeTpdk
Ne70  [Kama mMonouHas rpeusenas 200 | 8,7 [13,03| 31,25 277,07 0,2 | 1,13 ] 0,52 368,96390,52/120,84] 3,0
Nod5 [KodeHHbii HAMMTOK 3M1aKOBBIH C 200 |5.58 (638 39.42 23738
MOJIOKOM .
Nel  [ByrepSpon ¢ chipom 40/20 | 6,98 | 14,84 16,06 2287 0,32 :
. BCETO: 21,26 34,25 86,73 743,15 0,2 | 145 ] 0,52 368,96396,52/120,84) 3,0

Henens: riepeas
Jedb: BTOPHUK

Tej:jo‘i [Tpuem numm, HaumeHosadue |Macca nﬁmem;; cliectea SHepreTiyeckas Buramunet (M) MuHepalbHble BellecTsa (M) |
KapTE. 6mona ropumnH—¢ K v LEHHOCTD (KKa) BT C A E Ca p Mg Fe
1. -2 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne21 [BamekaHka H3 TBOpOra 200 | 24,6 116,27 17,86 316,27 0,121 0,45 | 0,30 440,8 | 574,3 60,6 1,78
Ne 77  [Kucens 200 0 0 19,6 80 0,6 | 30 9,0 2 0
BCETO: 24,6 [16,27| 37,46 396,27 0,72 [30,45| 0,30 4498 | 5743 | 62,6 1,78




Henens: nepsas

JeHsb: cpena
Ne rexnon| [lpuem numu, HanmenoBanue | Macca |[Iumessie Bemectsa ()|  DHepreTudeckas BuTtamuns! (M) MuHepasbHbIe BelecTsa (M)
KapTHI. omona nopuny| b K y IIEHHOCTH (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
Ne24  |Pwiba mpunynieHHas 100 |17,83| 0,93 0,45 149,16
Ne69  KaprodenbHoe mope 180 | 5,76 | 8,42 | 14,47 223,02 0,16 39 3,3
Ne 51 |Yaii ¢ atmmoHOM 200 | 0,22 14,06 13,3 52,58 0 |1,32 11,6 4,5 0,54

X11e0 NIIeHUYHBII 30 3,2 (1,35 13,06 82,2
BCEI'O: 27,01116,11| 41,28 506,96 016]182] 0 50,6 4,5 3,84
Henens: nepsas
JleHb: yeTBepr
NorexHo Macca [nwestie electsa DHepreTudeckas Butamunsr (M) MuHepasbHbIE BelecTBa (M)
KapTH. [Tpuem numuy, HaumeHoBanue Oroz1a Hopi (r) HeHHOCTD (KKa)
b XK y B, | C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15
3aBTpak
Ne67  |Omuer 160 | 15,7 |15,69| 3,08 216,16 0,08 0,36 | 0,44 201,64/ 303 | 28,8 | 2,64
No51  [3eneHslii ropoliek OTBapHOM 30 |0,93]|0,06 1,95 12 0,00 1,88 15,16 7,14 | 5,6 0,58
Ne45 |[HammTok 31aKOBBIA 200 | 48 | 4,8 21,96 147,84 0,32
X 16 MIeHIHb 30 3,2 (1,35 (13,06 82,2 30 3,2
BCEI'O: 24,63| 21,9 | 40,05 458,2 30,08| 5,76




Henens: nepsas
JeHb: naTHULA

Ne rexnon| Ilpuem muimm, HaumenoBanne | Macca |[IumeBsle BemectBa (T)|  DHepreTudeckas Buramuns (M) MuHepaibHbIC BelecTBa (M)
KapThl omona nopuny| b K y LIEHHOCTBH (KKa) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne46  |BuTOYKH U3 MsCA IITULIBI 100 88 | 6,7 3,7 110,5 0,16 | 0,18 | 0,52 367 | 348 | 67,96 | 1,08
IMakapOHHBIC U3/ICNUS C MACTIOM 180 | 6,62 | 6,35 | 42,39 253,3
Ne39  |[Kakao ¢ MOJTOKOM 200 | 124|128 | 44,72 339,64 0,04 | 0,90 | 0,22 11,6 |136,5| 21,7 0,18
X110 50 |1,83]0,36 0,42 12,24
BCETI'O: 29,65(26,21| 91,23 715,68 0,02| 1,08 | 0,74 551,92/484,5]| 89,66 | 1,26
Henens: Bropas
JleHb: moHeeTbHUK
No texnon| [lpuem numim, HaumeHoBaHue | Macca |[IumeBsie BemiectBa (T)|  DHepreTuyeckas Burtamunsr (M) MuHepasbHbIE BelecTBa (MI)
KapTHL. omona mopuuy| b K y LEHHOCTH (KKaJ1) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 64 [Kama monounas u3 «['epkyneca» | 200 |12,66| 17,8 | 50,98 516
Nel  [ByrepGpos ¢ chipoM 40/20 | 6,98 [14,84] 16,06 | 228,7 0,32
Ne 50 [Yaii ¢ caxapom 200 12 | 3,06 13 49,28 0 12 0 23,2 9,88 9 1,08
BCEI'O: 31,94| 35,7 | 80,04 793,98 12,32




Henensd: Bropas
JleHb: BTOpHUK

No rexnon| [lpuem nmumm, HaumeHoBanue | Macca |[InmeBsie BenecTsa ()| DHepreTudeckas BuTtamuns! (M) MuHepanbHbIe BelecTBa (M)
KapTHI. omona nopuny| b K y IIEHHOCTH (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 21 [3amekaHka TBOPOXHAs C U3IOMOM 200 | 24,6 |16,27| 17,86 316,27 0,108 | 0,45 | 0,36 256,86 (346,04| 77,32 2,2
Ne 38 |CmeranHslii coyc 30 1,1 1165] 238 40,09 0,03 | 0,26 | 0,13 103,9 |82,01]13,36| 0,24
Ne 77  [Kucenn 200 0 0 19,6 80 0,6 30 | 0,50 9 0 2 0
BCEI'O: 25,7 117,92| 39,84 436,36 0,738 [30,71] 0,99 369,76 430,05 92,68 | 2,44
Henensd: Bropas
HeHsb: cpena
Ne texnon| Ilpuem nuiym, HaumeHoBanne | Macca |[IumeBsle BemecTBa ()| DHepreTHyeckas Burtamuns! (M) MuHepabHbIe BelecTsa (M)
KapThI. osronta nopuuy| b K y IIEHHOCTH (KKam) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne76 [[11m0B U3 ITULBL 200 |18,96| 22,56 | 39,14 418,84
Ne 47 |OTBap MIMIIOBHUKA 200 | 0,54 | 0,22 15,72 75,76 0 1,32 15,16 5,6 0,58
Nel ByTepOpoa ¢ chipoM 40/20 16,98 14,84 (16,06  [228,7 0,32
BCETI'O: 26,48| 37,62 | 70,92 723,3
Henensd: Bropas
JeHb: yeTBepr
Norexnon| Ilpuem numtu, HamMeHoBaHue |Macca HHmeBH(er])gemeCTBa DHepreTHIecKast Burtamunsr (M) MuHepabHbBIE BEIIECTBA (MIT)
KapThl. omroa [OPLHU 5 | K | N IIEHHOCTH (KKaJI) B, | C | A | E Ca | P | Mg | Fe




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 73 Onajzpy Co CryIIEeHKOM 200 16 |11,32] 105 585,76 0,07 |538]0,11 87,83 96,51 | 16,36 1,07
Ne 44 Yaii ¢ TUMOHOM 200 (124|128 | 44,72 339,64 0,08 | 216 0,56 442,28 | 370,84 | 63,56 14
BCEI'O: 28,4 |124,12| 149,72 925,4 0,15 | 4,85 0,67 530,11 | 467,3 | 79,92 2,47
Henens: BTopas
JleHn: maTHHAIA
Netexnon| Ilpuem nwuim, HauMeHoBaHue | Macca |[IumeBsie BemecTBa (I)| DHepreTHyecKas Burtamuns! (M) MuHnepaabHbIe BeliecTBa (M)
KapThl Omona nopiuy| b K Y IIEHHOCTH (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
No 61 [3amekanka peiOHas 180 |12,04(11,21| 23,35 236,65 0,14 | 1,74 193,36 79,8 2,2
Ned5 HanuTok 371aKOBBI 200 48 14,8 21,96 147,84 0,32
X11e6 50 1,83 (0,36 (0,42 12,24
BCEI'O: 18,67|16,37| 45,73 396,73 162,06
HUTOI'O: 258,34246,47 783 427,51
HUTOI'O 3a 10 queii 25,84124,65| 78,3
CooTHoOIIEHHE 1 1 3,5

Jiist pa3paboOTKH MEePCIIEKTHBHOTO MEHIO MCIOIb30BaHO: COOpHUK «OpraHu3anus MUTaHUsI B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUSIX)

MeTtoaudeckue ykazaHus roposia MOCKBEI
Wznanue opurmansaoe, Mocksa 2007 T.




