Hpumeproe MeHIo 4751 o0yuaomuxces 1 - 4 KIACCOB COCTABICHO B COOTBETCTBHE ¢ OpANOKkeRnem Ne2 K

MP 2.4.0179-20
Henena: nepsas
- JleHb: rMoHeaensHUK

) ] N
Teiﬁgrﬁ [Mpuem nuium, HavMeHoBanue | Macca HMLU.EBI:;](CF;ELH.EC’{ a DHepreTHyeckas BuramuHb (M1} MunepanbHbie BerlecTBa (M)
KApTEL. Smona MOPHAM TR v UeHHOCTD (KKa) [T~ T & E Ca | P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax '
Ne70  [Kaina momo4Has rpeyHeBas 200 8,7 |13,03] 31,25 277,07 0,2 | 1,13 ] 0,52 368,96390,521120,84] 3,0
Nod5 IKodelinpiit HaDUTOK 3/1aKO0B5IH © 200 | 558|638 | 3942 237.38
MOnokom
Nel  [ByTepOpos ¢ ChIpOM W MacioM 40/20/15 6,98 | 14.84| 16,06 2287 0,32
FGnoko 100 0,41 10,09 4532
BCEIO: 21,26|34.66| 96,82 788,47 0,2 | 1,45 0,52 1368,96390,52(120,84] 3,8
-Henens: neppas
Jleus: BTOPHUK
Nerexnon| Ilpuem muiny, HanMeHoBaHue |Macca HHMEBH?F?EM&TB& OHepreruyeckas ButaMuspt (MI1) MuHepaneHsie BeliecTra (M)
KapThl. 6mona ropLU B K v LIEHHOCTH (KKaJ) B, I ry E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 21 [3amekaHka M3 TBOpora 200 | 24,6 [16,27| 17.86 316,27 0,12 0,45 | 0,30 440,8 | 574,3 | 60,6 1,78
Ne 77  |[Kucens 200 0 0 19,6 80 0,6 | 30 9.0 2 0
baHaH | 100 {0,41]041 | 10,09 45,32 -
BCEI'O: 25,01|16,68| 47,55 441,59 0,72 [30,45] 0,30 449.8 | 5743 | 62,6 1,78




Henens: nepsas

Jlenn: cpena
. )](\ﬁoﬂ TTpHem rum, Haumeroane | Macca [TumeBkie BemecTBa (T) DHepreTHccKas Buramussr (M) MuHepatbHBIC BEMIECTBA (MIT)
KapTHI omona mopuuy b XK y LEHHOCTBH (KKaJI) B; C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
OBOINK CBEXHUE B HApE3KE 60 08 | 01 2.8 15
(orypew)
Ne24  |Ppiba mpurymeHHas 80 |14,26| 0,74 0,36 119,32
Ne69  [KaprodensHoe mrope 150 | 48 | 7,02 | 12,06 185,85 0,16 39 3,3
Ne 51 [Haii ¢ auMoHOM 200 | 0,22 4,06 13,3 52,58 0 |1,32 11,6 45 0,54
IX1e0 MIIeHNnYHbIH 30 3,2 1,35 13,06 82,2
Vorypt ¢pyxToBbiii B 125 | 23 p1 38 47,1
WH/I.yTIAKOBKE ! ! ! !
BCEI'O: 24,78|15,27| 42,58 487,05 0,16(182| 0 50,6 45 3,84
Henens: nepsas
JeHb: yeTBepr
INeTexHOJT Macca TTumessie BemecTsa DHepreTuuecKas Butamunsr (M) MunepabHEIC BeleCTBa
<ADTLL [Ipuem nmumm, HaMMeHOBaHKe OJro/1a oD (r) eHHOCTH (KKam) MIT)
PTBL PWITE Tk | v B B,| C | A E Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne67  |Omnet 160 | 15,7 (15,69 3,08 216,16 0,08| 0,36 | 0,44 201,64 303 | 28,8 | 2,64
Ne51  [MopxkoBs TepTas ¢ p/Mm 60 |0,87|0,01 42 22,42 0,00| 1,88 15,16( 7,14 | 5,6 0,58
Ne45  |Hammrokx xodeiHbIH 3MaKOBBINA 200 | 48 | 48 21,96 147,84 0,32
ByTepbpoga c cbipom 40/20 (66,98 (14,84 (16,06 228,7 30 38,2
AmenscHu 150 0,61 0,61 [15,13 67,98
BCEI'O: 25,24122,51| 55,18 526,18 30,08| 5,76




Henens: nepBas
JleHs: maTHHAIA

. )J:ﬁon Tprem mamu, HanveHosarne | Macca [TumeBsle BenecTa (T) DHeprethueckas Burtamuns (M) MuHepaJbHbIE BeliecTBa (M)
KapTh! omrona mopuuy| b XK v LIEHHOCTH (KKa) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
[DBOLW CBENRHE B 60 |1,14|026| 512 20,71
Hape3ke(TTOMUI0P)
Ne46  |bUTOYKH M3 MsIca IITHLBI 100 | 8,8 | 6,7 3,7 110,5 0,16 | 0,18 | 0,52 367 | 348 [ 67,96 | 1,08
MakapOHHBIE U3/IENNS C MACIOM 180 | 6,62 6,35 | 42,39 253,3
Ne39  [Kakao ¢ Mookom 200 | 124|128 | 44,72 339,64 0,04 | 0,90 | 0,22 11,6 {136,5| 21,7 | 0,18
X11e6 50 1183|036 | 042 12,24
[Toxoman «AneHKa» 15 (0,12 | 0,50 0,81 8,25
BCEI'O: 29,77126,71| 92,04 715,68 0,02] 1,08 | 0,74 551,921484,5| 89,66 | 1,26
Henensd: Bropast
JleHb: moHEeEeTbHUK
No [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca |IlumieBbie BenecTsa (T) | DHepreTuueckas Buramuns! (Mo MuHepasbHbIe BelecTBa (M)
TEXHOII omrona nopuuu| b XK v IIEHHOCTH (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
KapThL.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 64 |Kama Mmonounas u3 «I'epkynecay 200 (12,66| 17,8 50,98 516
Nel  |ByrepOpon ¢ ceipom u maciom  40/20/15 6,98 (14,84 16,06 228,7 0,32
Ne 50 |Yaii ¢ caxapom 200 12 | 3,06 13 49,28 0 12 0 23,2 |9,88 9 1,08
banan 150 |061|061| 15,13 67,98
BCETI'O: 32,55|36,31| 95,17 861,96 12,32




Henensa: Bropas
JleHb: BTOpHUK

Ne

[Tuimessle BenecTsa (T)

Butamunsl (M

MuHepasbHbIe BelecTsa (M)

TexHON IIpuem numu, HauMeHoBaHue |Macca DHepreTHUdecKas
KapTHI omona mopuuy b XK Y LIEHHOCTH (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 21 [anekanka TBopoxHas ¢ ustomom | 200 | 24,6 |16,27| 17,86 316,27 0,108 | 0,45 | 0,36 256,86 (346,04| 77,32 2,2
Ne 38 (CmertaHHBIH coyc 30 1,1 (165| 2,38 40,09 0,03 | 0,26 | 0,13 103,9 [82,01|13,36| 0,24
Ne 77 |[Kucens 200 0 0 19,6 80 0,6 30 | 0,50 9 0 2 0
I6m0K0 150 | 061|061 | 15,13 67,98
BCEI'O: 25,7 117,92 39,84 436,36 0,738 30,71/ 0,99 369,76 (430,05 92,68 | 2,44
Henens: Bropas
HeHsb: cpena
Tei\ﬁon [Tpuem nummm, HanMeHoBanue | Macca HHLHQBH?F]);emeCTBa DHepreTudecKas Burtamunsr (M11) MunepanbHbIe BelecTBa (M)
KapThl. bmona HOPIHH g K v HEHHOCT (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBoinu cBexxue BHapeske(oryper)| 60 08| 01 2,8 15
Ne76 [[Ll10B U3 IITULIBI 200 |(18,96| 22,56 | 39,14 418,84
Ne 47 |OtBap MIMNIOBHUKA 200 (054 | 0,22 | 15,72 75,76 0 1,32 15,16 5,6 0,58
Nel IByTepOpo ¢ ChIpOM U MaciioMm 40/20/156,98 (14,84 | 16,06 228,7 0,32
ATieIbCUH 150 | 0,61 0,61 15,13 67,83
BCEI'O: 26,48| 37,62 | 70,92 723,3




Henens: Bropas
JleHb: ueTBepr

Nerexnon| [Ipuem numm, HauMeHoBaHue | Macca HHmeBH?r];emGCTBa OHepreTuyeckas Burtamunsr (M) MuHepanbHbIe BelecTBa (M)
KapTHL. omona mopuIH—r K v [IEHHOCTH (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpax
Ne 73 Osnagpy CO CTYLIECHKOM 200 |16 11,32 105 585,76 0,07 5,38 0,11 87,83 96,51 (16,36 (1,07
Ne 44 |Yaii c TMMOHOM 200 12,4 12,8 44,72 339,64 0,08 2,16 (0,56 442,28 (370,84 (63,56 [14
banan 150 0,61 (0,61 [15,13 67,98
BCEI'O: 29,01 24,73 ]164,85 993,38 0,15 4,85 10,67 530,11 467,3 [79,92 2,47
Henensd: Bropas
JeHb: naTHULIA
Nerexunon| IIpuem nuiy, HaumeHoBaHue |Macca |[IumieBble BemecTsa ()| DHepreTHyeckas Buramuns! (M) MuHepabHbIe BelecTsa (M) |
KapThI omona mopuny b K y LEHHOCTBH (KKaJ1) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBOIIM CBEXXHE B HAPE3KE 60 [1.14 | 026 5,12 20,71
(moMuop)
Ne 61 [3anexanka peiOHas 180 |12,04(11,21| 23,35 236,65 0,14 | 1,74 193,36 79,8 2,2
INe4 5 Cok (hpyKTOBBIN 200 1,0 10,2 20,2 92 0,32
X11e0 50 1,83 0,36 (0,42 12,24
[TupOXkKOK ¢ IOBHJJIOM 100 6,5 [10,68 37,42 289,48
BCEI'O: 21,37]122,45| 81,39 630,37 162,06
HUTOI'O: 263,471256,96] 950,14 6651,44 427,51
HUTOI'O 3a 10 xHeid 26,35| 25,7 | 95,02
CooTHOIIEHNE 1 1 3,8

Juist pa3paboTKH NEPCIEKTHBHOTO MEHIO MCIIONh30BaHO: cOOpHUK «OpraHu3zalys NUTaHus B 00pa30BaTeIbHBIX YIPEKICHN
Mertonndeckue ykazaHusi roposa MOCKBBI
Uznanue opunpansaoe, Mocksa 2007 T



