
 



  

 

Приложение 1 

к приказу от 20.08.2020 №238 

 

«О режиме работы ОУ и организации 

 образовательного процесса в новом  

учебном году  в условиях распространения  

новой коронавирусной инфекции COVID-19» 

 

 

Вход в школу для обучающихся по классам 

 

Вход №1 - Центральный вход основного здани школы, расположенного по 

                   адресу: п. Санталовский, ул. Школьная, д.5; 

Вход №2 - Вход со стороны спортивного зала основного здания школы, 

                   расположенного по адресу: п. Санталовский, ул. Школьная, д.5; 

Вход №3 - Вход со стороны спортивного зала с левой стороны входа №2  

                   основного здания школы, расположенного по адресу: п.  

                   Санталовский, ул. Школьная, д.5; 

       

 

Вход №4 - Центральный вход в здание начальной школы, расположенного по 

                   адресу п. Санталовский, ул. Школьная, д.3 

  

 

Класс № входа 

1 4 

3 4 

4 4 

 
 

 

 

 

 

 

Класс № входа 

2 2 

5 2 

6 1 

7 1 

8 3 

9 3 

10 3 

11 3 



 

 

Приложение 2 

к приказу от 20.08.2020 №238 

 

«О режиме работы ОУ и организации 

 образовательного процесса в новом  

учебном году  в условиях распространения  

новой коронавирусной инфекции COVID-19» 

 

 

Перечень закрепленных кабинетов 

 

Основное здание школы, расположенного по адресу: 

п. Санталовский, ул. Школьная, д.5 

       

 

Здание начальной школы, расположенного по адресу: 

п. Санталовский, ул. Школьная, д.3 

 

Класс № кабинета 

1 3 

3 1 

4 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс № кабинета 

2 7 

5 6 

6 5 

7 4 

8 19 

9 20 

10 18 

11 23 



 
Приложение 3 

к приказу от 20.08.2020 №238 

 

«О режиме работы ОУ и организации 

 образовательного процесса в новом  

учебном году  в условиях распространения  

новой коронавирусной инфекции COVID-19» 

 

 
Расписание  

уроков, перемен, внеурочной деятельности, приема пищи в столовой 
 

учащихся 1 класса  
на период с сентября по октябрь 2020г 

 

Время прихода: 7.30 – 8.00.  

Форма обучения: очная. 

 

Понедельник 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.35 35 мин Музыка  

2 8.35 8.45 10 мин Завтрак 

3 8.45 9.20 35 мин Русский язык 

4 9.20 10.05 45 мин Динамическая пауза 

5 10.05 10.40 35 мин Математика 

6 10.40 11.25 45 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 11.25 11.45 20 мин Обед 

8 11.45 13.05 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

9 13.05 13.15 10 мин Полдник 

10 13.15 14.35 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 
 

 
Вторник 

 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.35 35 мин Литературное чтение  

2 8.35 8.45 10 мин Завтрак 

3 8.45 9.20 35 мин Русский язык 

4 9.20 10.05 45 мин Динамическая пауза 

5 10.05 10.40 35 мин Физкультура 

6 10.40 11.25 45 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 11.25 11.45 20 мин Обед 

8 11.45 13.05 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

9 13.05 13.15 10 мин Полдник 

10 13.15 14.35 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 



 

 
Среда 

 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.35 35 мин Литературное чтение  

2 8.35 8.45 10 мин Завтрак 

3 8.45 9.20 35 мин Русский язык 

4 9.20 10.05 45 мин Динамическая пауза 

5 10.05 10.40 35 мин Математика 

6 10.40 11.25 45 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 11.25 11.45 20 мин Обед 

8 11.45 13.05 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

9 13.05 13.15 10 мин Полдник 

10 13.15 14.35 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

Четверг 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.35 35 мин Литературное чтение  

2 8.35 8.45 10 мин Завтрак 

3 8.45 9.20 35 мин Русский язык 

4 9.20 10.05 45 мин Динамическая пауза 

5 10.05 10.40 35 мин Математика 

6 10.40 11.25 45 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 11.25 11.45 20 мин Обед 

8 11.45 13.05 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

9 13.05 13.15 10 мин Полдник 

10 13.15 14.35 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

 
Пятница 

 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.35 35 мин Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

2 8.35 8.45 10 мин Завтрак 

3 8.45 9.20 35 мин Родной язык (русский) 

4 9.20 10.05 45 мин Динамическая пауза 

5 10.05 10.40 35 мин Физкультура 

6 10.40 11.25 45 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 11.25 11.45 20 мин Обед 

8 11.45 13.05 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

9 13.05 13.15 10 мин Полдник 

10 13.15 14.35 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

 

 



 
 

учащихся 1 класса  

на период с ноября по декабрь 2020г 

 

Понедельник 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.35 35 мин Музыка  

2 8.35 8.45 10 мин Завтрак 

3 8.45 9.20 35 мин Русский язык 

4 9.20 10.05 45 мин Динамическая пауза 

5 10.05 10.40 35 мин Математика 

6 10.50 11.25 35 мин Технология 

7 11.25 11.45 20 мин Обед 

8 11.45 13.05 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

9 13.05 13.15 10 мин Полдник 

10 13.15 14.35 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

 

Вторник 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.35 35 мин Литературное чтение  

2 8.35 8.45 10 мин Завтрак 

3 8.45 9.20 35 мин Русский язык 

4 9.20 10.05 45 мин Динамическая пауза 

5 10.05 10.40 35 мин Математика 

6 10.50 11.25 35 мин Физкультура 

7 11.25 11.45 20 мин Обед 

8 11.45 13.05 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

9 13.05 13.15 10 мин Полдник 

10 13.15 14.35 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

 

Среда 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.35 35 мин Литературное чтение  

2 8.35 8.45 10 мин Завтрак 

3 8.45 9.20 35 мин Русский язык 

4 9.20 10.05 45 мин Динамическая пауза 

5 10.05 10.40 35 мин Математика 

6 10.50 11.25 35 мин Окружающий мир 

7 11.25 11.45 20 мин Обед 

8 11.45 13.05 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

9 13.05 13.15 10 мин Полдник 

10 13.15 14.35 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 



 

Четверг 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.35 35 мин Литературное чтение  

2 8.35 8.45 10 мин Завтрак 

3 8.45 9.20 35 мин Русский язык 

4 9.20 10.05 45 мин Динамическая пауза 

5 10.05 10.40 35 мин Математика 

6 10.50 11.25 35 мин ИЗО 

7 11.25 11.45 20 мин Обед 

8 11.45 13.05 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

9 13.05 13.15 10 мин Полдник 

10 13.15 14.35 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

 

Пятница 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.35 35 мин Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

2 8.35 8.45 10 мин Завтрак 

3 8.45 9.20 35 мин Родной язык (русский) 

4 9.20 10.05 45 мин Динамическая пауза 

5 10.05 10.40 35 мин Физкультура 

6 10.50 11.25 35 мин Окружающий мир 

7 11.25 11.45 20 мин Обед 

8 11.45 13.05 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

9 13.05 13.15 10 мин Полдник 

10 13.15 14.35 1 ч 20 мин Внеурочная деятельность 

 
учащихся 1 класса  

на период с января по май 2021г 

 

Понедельник 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Музыка  

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.30 10.10 40 мин Динамическая пауза 

5 10.10 10.50 40 мин Математика 

6 11.00 11.40 40 мин Технология 

7 11.40 12.00 20 мин Обед 

8 12.00 13.30 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.30 13.40 10 мин Полдник 

10 13.40 14.20 40 мин Внеурочная деятельность 



 

Вторник 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение  

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.30 10.10 40 мин Динамическая пауза 

5 10.10 10.50 40 мин Математика 

6 11.00 11.40 40 мин Физкультура 

7 11.40 12.00 20 мин Обед 

8 12.00 13.30 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.30 13.40 10 мин Полдник 

10 13.40 14.20 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Среда 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение  

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.30 10.10 40 мин Динамическая пауза 

5 10.10 10.50 40 мин Математика 

6 11.00 11.40 40 мин Окружающий мир 

7 11.40 12.00 20 мин Обед 

8 12.00 13.30 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.30 13.40 10 мин Полдник 

10 13.40 14.20 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Четверг 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение  

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.30 10.10 40 мин Динамическая пауза 

5 10.10 10.50 40 мин Математика 

6 11.00 11.40 40 мин ИЗО 

7 11.40 12.00 20 мин Обед 

8 12.00 12.40 40 мин Физкультура 

9 12.50 13.30 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.30 14.40  10 мин Полдник 

11 13.40 14.20 40 мин Внеурочная деятельность 

 
 

 



Пятница 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Окончание Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 45 мин Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 45 мин Родной язык (русский) 

4 9.30 10.10 40 мин Динамическая пауза 

5 10.10 10.50 45 мин Физкультура 

6 11.00 11.40 45 мин Окружающий мир 

7 11.40 12.00 20 мин Обед 

8 12.00 13.30 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.30 13.40 10 мин Полдник 

10 13.40 14.20 40 мин Внеурочная деятельность 
 

учащихся 2 класса  
 

          Время прихода: 7.30 – 8.00.  

          Форма обучения: очная. 
 

Понедельник 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Родной язык (русский) 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Музыка 

4 9.40 10.20 40 мин Математика 

5 10.30 11.10 40 мин Иностранный язык (французский) 

6 11.20 12.00 40 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Вторник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Математика 

4 9.40 10.20 40 мин Технология 

5 10.30 11.10 40 мин Русский язык 

6 11.20 12.00 40 мин Физкультура 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 



 

Среда 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин Математика 

5 10.30 11.10 40 мин Окружающий мир 

6 11.20 12.00 40 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 

 

Четверг 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин Математика 

5 10.30 11.10 40 мин Основы православной культуры 

6 11.20 12.00 40 мин ИЗО 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Пятница 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Иностранный язык (французский) 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

4 9.40 10.20 40 мин Русский язык 

5 10.30 11.10 40 мин Физкультура 

6 11.20 12.00 40 мин Окружающий мир  

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 



учащихся 3 класса  
 

          Время прихода: 7.30 – 8.00.  

          Форма обучения: очная. 

 

Понедельник 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Родной язык (русский) 

4 9.40 10.20 40 мин Музыка 

5 10.30 11.10 40 мин Математика 

6 11.20 12.00 40 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Вторник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин Иностранный язык (французский) 

5 10.30 11.10 40 мин Математика 

6 11.20 12.00 40 мин Окружающий мир 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Среда 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин Физкультура 

5 10.30 11.10 40 мин Математика 

6 11.20 12.00 40 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 



 

 

Четверг 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин Иностранный язык (французский) 

5 10.30 11.10 40 мин ИЗО  

6 11.20 12.00 40 мин Технология 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Пятница 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Физкультура  

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык  

4 9.40 10.20 40 мин Основы православной культуры 

5 10.30 11.10 40 мин Математика 

6 11.20 12.00 40 мин Окружающий мир  

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 

учащихся 4 класса  
 

          Время прихода: 7.30 – 8.00.  

          Форма обучения: очная. 

Понедельник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение  

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык  

4 9.40 10.20 40 мин Иностранный язык (французский) 

5 10.30 11.10 40 мин Музыка 

6 11.20 12.00 40 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 



10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Вторник 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин ИЗО 

5 10.30 11.10 40 мин Математика 

6 11.20 12.00 40 мин Физкультура 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Среда 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин Окружающий мир 

5 10.30 11.10 40 мин Математика 

6 11.20 12.00 40 мин Прогулка на свежем воздухе 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 

 

Четверг 
 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Родной язык (русский) 

4 9.40 10.20 40 мин Физкультура 

5 10.30 11.10 40 мин Иностранный язык (французский) 

6 11.20 12.00 40 мин Математика 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 



Пятница 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Технология 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык  

4 9.40 10.20 40 мин Математика 

5 10.30 11.10 40 мин Основы православной культуры 

6 11.20 12.00 40 мин Окружающий мир  

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 1 ч 30 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 

учащихся 5 класса  
 

          Время прихода: 7.30 – 8.00.  

          Форма обучения: очная. 

Понедельник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Биология  

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Математика  

4 9.40 10.20 40 мин Родная литература (русская) 

5 10.30 11.10 40 мин Родной язык (русский) 

6 11.20 12.00 40 мин Музыка 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин Иностранный язык (французский) 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Вторник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Математика 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

4 9.40 10.20 40 мин Литература 

5 10.30 11.10 40 мин Русский язык 

6 11.20 12.00 40 мин Второй иностранный язык (английский) 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин География 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 



 

Среда 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Математика 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин История России. Всеобщая история 

4 9.40 10.20 40 мин Русский язык 

5 10.30 11.10 40 мин ИЗО 

6 11.20 12.00 40 мин Второй иностранный язык (английский) 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин Технология 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 

Четверг 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Математика 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Физкультура 

4 9.40 10.20 40 мин Литература 

5 10.30 11.10 40 мин Русский язык 

6 11.20 12.00 40 мин Иностранный язык (французский) 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.50 90 мин Внеурочная деятельность 

9 13.50 14.00 10 мин Полдник 

10 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 
 

 

Пятница 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Русский язык 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Математика 

4 9.40 10.20 40 мин Иностранный язык (французский) 

5 10.30 11.10 40 мин История России. Всеобщая история 

6 11.20 12.00 40 мин Технология 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин Физкультура 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 



учащихся 6 класса  
 

          Время прихода: 7.30 – 8.00.  

          Форма обучения: очная. 

Понедельник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Математика 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Биология 

4 9.40 10.20 40 мин Литература  

5 10.30 11.10 40 мин Русский язык 

6 11.20 12.00 40 мин Физкультура 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин Музыка 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

Вторник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Русский язык  

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Математика 

4 9.40 10.20 40 мин Наглядная геометрия 

5 10.30 11.10 40 мин Физкультура 

6 11.20 12.00 40 мин Технология 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин Второй иностранный язык (английский) 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

Среда 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литература 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин Математика 

5 10.30 11.10 40 мин Второй иностранный язык (английский) 

6 11.20 12.00 40 мин История России. Всеобщая история 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин География 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 



Четверг 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Родная литература (русская) 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин Математика 

5 10.30 11.10 40 мин Иностранный язык (французский) 

6 11.20 12.00 40 мин Технология 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин Обществознание 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 

Пятница 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Математика  

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Родной язык (русский) 

4 9.40 10.20 40 мин ИЗО 

5 10.30 11.10 40 мин Иностранный язык (французский) 

6 11.20 12.00 40 мин История России. Всеобщая история 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин Иностранный язык (французский) 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 

учащихся 7 класса  
 

          Время прихода: 7.30 – 8.00.  

          Форма обучения: очная. 

Понедельник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Литература  

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин Алгебра 

5 10.30 11.10 40 мин Физкультура 

6 11.20 12.00 40 мин Биология 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин История России. Всеобщая история 

9 13.10 13.50 40 мин Музыка 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 



 

Вторник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Физика 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Русский язык 

4 9.40 10.20 40 мин Информатика  

5 10.30 11.10 40 мин Геометрия 

6 11.20 12.00 40 мин Иностранный язык (французский) 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин География 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 

Среда 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Обществознание 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Алгебра 

4 9.40 10.20 40 мин Литература  

5 10.30 11.10 40 мин Русский язык 

6 11.20 12.00 40 мин Технология 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин Второй иностранный язык (английский) 

9 13.10 13.50 40 мин Физкультура 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 
 

Четверг 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин География 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Геометрия  

4 9.40 10.20 40 мин Русский язык 

5 10.30 11.10 40 мин Родная литература (русская) 

6 11.20 12.00 40 мин Второй иностранный язык (английский) 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин Иностранный язык (французский) 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 



Пятница 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.40 40 мин Родной язык (русский) 

2 8.40 8.50 10 мин Завтрак 

3 8.50 9.30 40 мин Физика 

4 9.40 10.20 40 мин Алгебра 

5 10.30 11.10 40 мин ИЗО 

6 11.20 12.00 40 мин Иностранный язык (французский) 

7 12.00 12.20 20 мин Обед 

8 12.20 13.00 40 мин История России. Всеобщая история 

9 13.10 13.50 40 мин Внеурочная деятельность 

10 13.50 14.00 10 мин Полдник 

11 14.00 14.40 40 мин Внеурочная деятельность 

 

учащихся 8 класса  
 

          Время прихода: 7.30 – 8.00.  

          Форма обучения: очная. 

Понедельник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Физкультура 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин История России. Всеобщая история 

4 9.50 10.35 45 мин Информатика 

5 10.45 11.30 45 мин Алгебра 

6 11.40 12.25 45 мин Родной язык (русский) 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин География 

9 13.40 14.25 45 мин ИЗО 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

Вторник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Иностранный язык (французский) 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Второй иностранный язык (английский) 

4 9.50 10.35 45 мин Русский язык 

5 10.45 11.30 45 мин Литература 

6 11.40 12.25 45 мин Геометрия 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Физика 

9 13.40 14.25 45 мин Внеурочная деятельность 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 



Среда 

 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин География 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин ОБЖ 

4 9.50 10.35 45 мин Обществознание 

5 10.45 11.30 45 мин Физкультура 

6 11.40 12.25 45 мин Химия 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Биология 

9 13.40 14.25 45 мин Внеурочная деятельность 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

 

Четверг 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Второй иностранный язык (английский) 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Иностранный язык (французский) 

4 9.50 10.35 45 мин Физика 

5 10.45 11.30 45 мин Геометрия 

6 11.40 12.25 45 мин Русский язык 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Литература 

9 13.40 14.25 45 мин Алгебра 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

 

Пятница 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Технология 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин История России. Всеобщая история 

4 9.50 10.35 45 мин Русский язык 

5 10.45 11.30 45 мин Литература 

6 11.40 12.25 45 мин Химия 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Биология 

9 13.40 14.25 45 мин Алгебра 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 
 



учащихся 9 класса 
 

          Время прихода: 7.30 – 8.00.  

          Форма обучения: очная. 

Понедельник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин География 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Физика 

4 9.50 10.35 45 мин Биология 

5 10.45 11.30 45 мин Химия 

6 11.40 12.25 45 мин Алгебра 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Родной язык (русский) 

9 13.40 14.25 45 мин Внеурочная деятельность 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 
 

Вторник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин География 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Информатика 

4 9.50 10.35 45 мин История России. Всеобщая история 

5 10.45 11.30 45 мин Второй иностранный язык (английский) 

6 11.40 12.25 45 мин Русский язык 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Литература 

9 13.40 14.25 45 мин Геометрия  

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

Среда 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин ОБЖ 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Физкультура 

4 9.50 10.35 45 мин Иностранный язык (французский) 

5 10.45 11.30 45 мин Химия 

6 11.40 12.25 45 мин Русский язык 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Литература 

9 13.40 14.25 45 мин Алгебра 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 



 

Четверг 

 

Пятница 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин История России. Всеобщая история  

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Иностранный язык (французский) 

4 9.50 10.35 45 мин Биология  

5 10.45 11.30 45 мин Алгебра  

6 11.40 12.25 45 мин Литература 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Русский язык 

9 13.40 14.25 45 мин Внеурочная деятельность 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

учащихся 10 класса 
 

          Время прихода: 7.30 – 8.00.  

          Форма обучения: очная. 

Понедельник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Биология  

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Химия  

4 9.50 10.35 45 мин Астрономия 

5 10.45 11.30 45 мин Математика 

6 11.40 12.25 45 мин Литература 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Физика 

9 13.40 14.25 45 мин Физкультура 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Физкультура 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Физика 

4 9.50 10.35 45 мин Обществознание 

5 10.45 11.30 45 мин Второй иностранный язык (английский) 

6 11.40 12.25 45 мин Решение нестандартных задач по математике 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Геометрия 

9 13.40 14.25 45 мин Русский язык 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 



11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

 

Вторник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Информатика 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Иностранный язык (французский) 

4 9.50 10.35 45 мин Второй иностранный язык (английский) 

5 10.45 11.30 45 мин Математика 

6 11.40 12.25 45 мин Математика  

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Русский язык  

9 13.40 14.25 45 мин Физкультура 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

 

Среда 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Второй иностранный язык (английский) 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Химия  

4 9.50 10.35 45 мин Биология 

5 10.45 11.30 45 мин Иностранный язык (французский) 

6 11.40 12.25 45 мин Литература  

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Личности в истории (проект) 

9 13.40 14.25 45 мин Обществознание 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

 

Четверг 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Иностранный язык (французский) 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин ОБЖ 

4 9.50 10.35 45 мин История 

5 10.45 11.30 45 мин Математика 

6 11.40 12.25 45 мин Математика 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Основы грамотного письма 

9 13.40 14.25 45 мин Внеурочная деятельность 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 



 

 

Пятница 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Обществознание 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин История 

4 9.50 10.35 45 мин Математика 

5 10.45 11.30 45 мин Химия 

6 11.40 12.25 45 мин Литература 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Физика 

9 13.40 14.25 45 мин Физкультура 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

 

учащихся 11 класса 
 

          Время прихода: 7.30 – 8.00.  

          Форма обучения: очная. 

Понедельник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Иностранный язык (французский)  

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Физкультура  

4 9.50 10.35 45 мин История 

5 10.45 11.30 45 мин Обществознание 

6 11.40 12.25 45 мин Биология  

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Математика 

9 13.40 14.25 45 мин Математика 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

 

Вторник 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Иностранный язык (французский) 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин История 

4 9.50 10.35 45 мин Физика 

5 10.45 11.30 45 мин Информатика 

6 11.40 12.25 45 мин Русский язык  

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 



7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Математика 

9 13.40 14.25 45 мин Литература 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 
 

Среда 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Биология  

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Второй иностранный язык (английский)  

4 9.50 10.35 45 мин ОБЖ 

5 10.45 11.30 45 мин Математика 

6 11.40 12.25 45 мин Математика 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Математика плюс 

9 13.40 14.25 45 мин Литература 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

Четверг 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Обществознание 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Иностранный язык (французский) 

4 9.50 10.35 45 мин Второй иностранный язык (английский) 

5 10.45 11.30 45 мин Физкультура 

6 11.40 12.25 45 мин Наш дар бессмертный - речь 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Физика 

9 13.40 14.25 45 мин Родной язык (русский) 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 

 

Пятница 

№ 

п/п 

Начало 

 

Оконч

ание 

Продолжи 

тельность 

Режимное мероприятие 

1 8.00 8.45 45 мин Биология 

2 8.45 8.55 10 мин Завтрак 

3 8.55 9.40 45 мин Химия 

4 9.50 10.35 45 мин География 

5 10.45 11.30 45 мин Физкультура 

6 11.40 12.25 45 мин Математика 

7 12.25 12.45 20 мин Обед 

8 12.45 13.30 45 мин Литература 



9 13.40 14.25 45 мин Внеурочная деятельность 

10 14.25 14.35 10 мин Полдник 

11 14.35 15.20 45 мин Внеурочная деятельность 
 


