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1.1. Пояснительная записка 

Многие специалисты, педагоги утверждают, что развитие интеллектуальных и 

мыслительных процессов необходимо начинать с развития движения рук, пальцев кистей 

рук. Доказано, что это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль в 

формировании головного мозга, его познавательных способностей, становлению речи. 

Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. Развитие 

навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 

потребует использования точных, координированных движений руки и пальцев, которые 

необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество 

разнообразных бытовых и учебных действий. 

Программа кружковой деятельности «Умелые ручки» представляет разные виды 

продуктивной деятельности: игры с крупой, бумагопластика, рисование, лепка, поделки из 

подручного материала. Основное значение продуктивных видов труда состоит в том, что в 

процессе деятельности у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, 

движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 

дифференцируются. Этому способствует отличная мышечная нагрузка на пальчики. Дети 

дошкольного возраста наилучшим образом знакомятся с материалами через тактильные 

ощущения. В процессе организации кружка происходит реализация знаний, впечатлений, 

эмоционального состояния детей в изобразительном творчестве. 

 За основу работы кружка взяты методики Н. В. Дубровской «Аппликация из семян и 

косточек», Г. И. Перевертень «Мозаика из круп и семян», А. В. Белошистой. и О. Г. 

Жуковой «Бумажные фантазии», Киреевой Л. Г., Саськовой О. А. «Рисуем кукольный 

спектакль». В них представлены занятия по лепки, аппликации, оригами, работа с 

крупами.  

Результатом реализации данной программы являются выставки детских работ, 

использование поделок-сувениров в качестве подарков. Общественное значение 

результатов декоративно-прикладной деятельности дошкольников играет определенную 

роль в их воспитании. 

Программа разработана на основе источников указанных в списке литературы и 

интернет источников. 

Цели и задачи программы 

- развитие мелкой моторики через занятия продуктивной деятельностью в рамках 

кружка; 

- развитие творческих способностей, способствование формированию у детей 

чувства прекрасного, развитию воображения, самостоятельности, настойчивости, 

аккуратности, трудолюбия. 

- создать условия для детского творчества; 

обучить детей разнообразным способам практических действий с бумагой, 

природным, бросовым материалом, крупой и т.д.; 

- предоставить детям возможность закреплять полученные знания и умения в 

самостоятельной деятельности; 

- воспитание эстетического отношения к действительности, трудолюбия, 

аккуратности, усидчивости, терпения, умение довести начатое до конца, взаимопомощи 

при выполнении работы. 

Работа составлена на основе главных методических принципов: учет возрастных 

особенностей детей, доступность материала, постепенность его усложнения. 
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Развитие мелкой моторики пальцев рук у детей дошкольного возраста произойдет 

быстрее и эффективнее, если использовать разные виды деятельности. Целенаправленная, 

систематическая и планомерная работа по развитию мелкой моторики у детей 

дошкольного возраста через продуктивный труд даст позитивный результат. 

Актуальность данного кружка в том, что художественный ручной труд – это работа с 

различными материалами, в процессе которой ребенок создает относительно полезные и 

эстетически значимые предметы и вещи. Художественный ручной труд объединяет в себе 

сущностные характеристики художественной и трудовой деятельности. Ребенок сам 

создает предметы, поделки, что очень привлекает его. Он видит, что его изделиями 

украшают интерьер группы, их можно использовать в играх. Так же, при  художественном 

ручном труде развивается мелкая моторика рук, что очень хорошо способствует на 

развитие речи ребенка. Именно поэтому мы приняли решение работать в этом 

направлении. 

На занятиях кружка осуществляется индивидуальный подход, построенный с 

учетом качества восприятия, связанный с развитием технических умений и навыков, 

эмоциональной отзывчивости каждого ребенка на предложенное задание. Программа 

рассчитана для детей  2-7 лет. Срок реализации  1 год.  

Программа предполагает проведение одного фронтального занятия в неделю во 

второй половине дня. Продолжительность занятия 15 – 30 минут. Общее количество 

учебных занятий в год  34.  

Занятия предполагают интеграцию с такими образовательными областями, как 

«Познание», «Музыка», «Здоровье», «Безопасность».  

 

 

1.2. Характеристики возраста 

 

 

Возрастные особенности детей раннего возраста 

  Дети в возрасте 3-4 лет в общении постепенно выходят за пределы семейного круга. 

Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.   

         Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться.  

         Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете.  

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
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 Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов - 

индивидуальных единиц восприятия - переходят к сенсорным эталонам - культурно- 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в 

помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов.   
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Возрастные особенности детей 3 - 4 лет 

  Дети в возрасте 3-4 лет в общении постепенно выходят за пределы семейного круга. 

Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.   

         Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться.  

         Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете.  

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

 Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов - 

индивидуальных единиц восприятия - переходят к сенсорным эталонам - культурно- 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в 

помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 
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возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов.   

Возрастные особенности детей 4 – 5 лет 

Воспитанники среднего дошкольного возраста в игровой деятельности проявляют 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя 

от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 
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сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие,  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Возрастные особенности детей 5 - 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие.  Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер, достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали конструктора, 

могут заменить их пост в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности.    
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Дети могут конструировать из бумаги, из природного материала. Продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования, комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов-в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д.  Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые  могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

 Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного внимание к произвольному. 

 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. 

 Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности, структурированием игрового пространства, дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью, применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца, усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 
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 Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов, 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений), развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.    

Возрастные особенности детей 6 -7 лет 

 Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.   

 Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.  Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта 

роль воспроизводится. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек.  

 Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. Дети подготовительной к школе 

группы владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек, не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  
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У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Продолжают развиваться 

навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации.    

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов.  

 Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.       

 Продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные.         

 В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника.        

  К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 

и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

 

1.3. Планируемые результаты 

 

Решение задач данной программы поможет детям овладеть основными приемами в 

технике аппликации и пластилиновой мозаики: разрывать и сминать бумагу, скатывать в 

комочки; отрывать от пластилина кусочки и формировать из них шарики; освоить навыки 

работы с клеем. А самое главное, разовьют умелость рук, мелкую моторику, когда 

движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 

дифференцируются. Прохождение  программы  предполагает  овладение  детьми  

знаниями,  умениями,  навыками,  обеспечивающими  в  целом  ее практическую  

реализацию: 

 -  дети  познакомятся  со  свойствами  бумаги  и  ее  возможностями  как  материала  

для  художественного  творчества; 

 -  приобретут  основные  знания  в  области  композиции,  формообразования,  

цветоведения;  

-  овладеют  основными  приемами  работы  с  бумагой:  складывание,  сгибание,  

склеивание;  

-  овладеют  основными  приемами  работы  с  пластилином; 

 -  научатся  последовательно  вести  работу  (замысел,  эскиз,  выбор  материала  и  

способов   изготовления,  готовое  изделие);  

-  научатся  работать  нужными  инструментами  и  приспособлениями; 
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 -  познакомятся  с  основными  видами  работ  из  бумаги  (вырезки,  плетения,  

оригами,  аппликация,  объемное  конструирование);   

 -  научатся  самостоятельно  решать  вопросы  конструирования  и  изготовления  

работ  из  бумаги  (выбор  материалов,  способы  обработки,  умения  планировать,  

осуществлять  самоконтроль).   

наличие навыков пользования ножницами, бумагой, клеем, бросовым и природным 

материалом;  

- умение создавать аппликацию способом обрывания;  

-  наматывать и завязывать намотку и разрезать петли;  

-  составлять плоскостную, сюжетную композицию;  

-  осваивать последовательность работы.  

 

Итогом в реализации программы являются выставки детских работ в детском саду; 

дни презентации детских работ родителям, сотрудникам, детям; составление альбома 

лучших работ.    

 

Анализ знаний, умений, навыков детей (диагностика) проводится 2 раза в год – 

вводная в сентябре, итоговая в мае.  

Итогом в реализации программы являются выставки детских работ в детском саду; 

дни презентации детских работ родителям, сотрудникам, детям; составление альбома 

лучших работ.    

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Содержание программы 

Содержание программы представлено различными видами творческой деятельности: 

1.Бумагопластика. Данное направление работы помогает расширить представления 

детей о различных материалах, используемых в пластике. Бумага - хороший пластичный 

материал, работа с которым формирует у детей устойчивый интерес к творчеству. 

Бумажную пластику считают синтезом разных видов изобразительной деятельности: 

лепки, аппликации, рисования, конструирования из бумаги, коллажа. Основными 

средствами выразительности здесь, как и в других видах изобразительной деятельности 

являются форма, цвет, композиция. 

 

2.Работа с бросовым материалом.       Практическая работа с разнообразным 

бросовым материалом побуждает детей к творчеству, предусматривает развитие навыков 

ручного труда, конструирования, знакомит с приёмами работы различными 

инструментами, учит осторожному обращению с ними, способствует развитию 

координации движений пальцев, развивает мелкую моторику пальцев, воспитывает 

усидчивость и самостоятельность. Многие из предложенных поделок предполагают 

использование их в быту, и важным моментом при  их изготовлении является прочность 

конструкции. Работая с разными материалами, дети знакомятся с их свойствами, 

разнообразной структурой, приобретают трудовые навыки и умения, учатся мыслить. 

Некоторые операции требуют приложения усилий, использования наиболее опасных 

инструментов, особенно в подготовительной стадии, и этот этап работы педагог берёт на 

себя.  

   

3.Аппликация из крупы. Для самых маленьких детей полезно развивать мелкую 

моторику. Перебирать предметы пальчиками, учиться совершать щипковые движения , 



13 

 

конечно, важно. Но деткам, в возрасте старше года, интересно видеть результат своего 

труда сразу. Аппликация из крупы становится для них наиболее привлекательной в этом 

плане. С крупой можно создавать разные поделки с малышами. Для этого манку, рис, 

пшено раскрашивают в различные цвета с  помощью гуаши и воды. 

 

4. Аппликация из салфеток. Салфетки — очень интересный материал для детского 

творчества. Из них можно делать разные поделки. Такой вид творчества имеет ряд 

плюсов: - возможность создавать шедевры без ножниц; - развитие мелкой моторики 

маленьких ручек; - развитие тактильного восприятия, используя бумагу различной 

фактуры; - широкие возможности для проявления креатива.   

 

5. Аппликация из ткани и ниток. Аппликация из ткани - разновидность вшивки. 

Вышивание аппликацией состоит в том, чтобы укреплять на определенном фоне из ткани 

куски другой ткани. Укрепляются аппликации из ткани либо пришиванием, либо 

приклеиванием. Аппликация из ткани может быть предметной, сюжетной и декоративной; 

одноцветной, двухцветной и многоцветной.   Выполнение аппликации из ткани требует 

определенных навыков. Во- первых, надо уметь резать ткань (ткань труднее резать, чем 

бумагу); во- вторых. Края у ткани могут осыпаться и осложнять работу. 

 

6.Аппликация из засушенных растений. В настоящие время широкую популярность 

приобрела аппликация из цветов, травы, листьев, так называемая флористика. Работа с 

природным материалом вполне доступна учащимся и детям дошкольного возраста. 

Увлекательно, интересно и полезно общение с природой. Оно развивает творчество, 

мышление, наблюдательность, трудолюбие.   Занятия с природным материалом 

способствует воспитанию у детей любви к родной природе, бережного к ней отношения. 

Полезны они еще и потому, что сбор и заготовка природного материала происходит на 

воздухе. Создавая красивые аппликации своими руками, видя результат своей работы, 

дети испытывают положительные эмоции. Работа с бумагой и другими материалами  даёт 

возможность детям проявить терпение, упорство, фантазию и вкус. Детям приятно 

украшать групповую комнату своими работами, дарить их родителям и друзья. 

 

7.Пластилинография. Понятие "пластилинография" имеет два смысловых корня: 

первая "пластилин" подразумевает материал, при помощи которого осуществляется 

исполнение замысла. А "графия" - создавать, изображать. Принцип данной техники 

заключается в создании лепной картины с изображением более или менее выпуклых, 

полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности. 

  

8."Палитра красок". Данное направление знакомит детей с разнообразными 

техниками рисования: раздувание краски, монотипия, шаблонография и другие, которые 

помогут педагогу всесторонне развить личность ребенка, научить его выражать свое 

творческое начало и свое собственное "Я" через воплощение своих идей и замыслов при 

создании необычных произведений изобразительного искусства. 
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2.2. Планирование реализации программы 

 

  

Раздел 

 
Количество часов 

Бумагопластика 6 

Работа с бросовым материалом 5 

Аппликация из крупы 6 

Аппликация из салфеток 2 

Аппликация из ткани и ниток 3 

Аппликация из засушенных растений 3 

Пластилинография 3 

Палитра красок 3 

 

2.3.Учебно-тематический план  

№ Тема Содержание работы Кол-во часов 

1 Вводное Рассказать основные правила 

техники  

1 

2 Диагностика 

вводная 

Выявление знаний, умений, 

навыков детей 

1 

3 Фрукты и овощи 

на тарелочке 

Пластилинография 1 

4 Гусеница Работа с бросовым материалом 1 

 

5 Листопад, 

листопад, листья 

желтые летят… 

Аппликация из засушенных 

растений 

1 

6 Грибочек Аппликация из засушенных 

растений 

1 

7 Лесовичок Аппликация из засушенных 

растений 

1 

8 Мышка Аппликация из ткани и ниток 1 

9 Зайчонок Палитра красок 1 

10 Рыбка Бумагопластика 1 

11 Черепашка Аппликация из крупы 1 

12 Нарядный Аппликация из салфеток 1 
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мухоморчик 

13 «Барашек», Работа с бросовым материалом 1 

14 Новогодняя 

открытка 

Работа с бросовым материалом 1 

15 Деревья в снегу» Работа с бросовым материалом 1 

16 Зимние узоры, 

снежинка 

Аппликация из крупы 1 

17 Снеговик Аппликация из крупы 1 

18 Галстук для папы Палитра красок 1 

19 Открытка к 23 

февраля 

Бумагопластика 1 

20 Вот на ветках 

птички : снегири, 

синички 

Бумагопластика 1 

21 Валентинки Бумагопластика 1 

22 Кастрюлька для 

Юльки 

Аппликация из крупы 1 

23 Поздравительный 

плакат к 8 марта 

Аппликация из салфеток 1 

24 Маленький 

цветочек, мамочке 

в подарок, 

приготовлю я 

Палитра красок 1 

25 Солнышко Аппликация из крупы 1 

26 Пасхальное яичко Работа с бросовым материалом 1 

27 Елочка Пластилинография 1 

28 Гирлянда  Бумагопластика 1 

29 Дельфин Аппликация из ткани и ниток 1 

30 Салют Победы Пластилинография 1 

31 Божья коровка на Бумагопластика 1 
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листочке 

32 Подсолнух Аппликация из крупы 1 

33 Одуванчик Аппликация из ткани и ниток 1 

34 Диагностика 

итоговая 

Выявление знаний, умений, 

навыков детей 

1 

 Всего часов  34 

 

 

 

2.4. Способы поддержки детской инициативы 

Создание соответствующей возрасту разнообразной и периодически 

сменяющейся развивающейся среды, способствующей художественно-эстетическому 

развитию ребенка, предоставлять ребенку возможность выбора средств, побуждать 

ребенка придумывать разнообразные творческие задания . 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

В  семье и коллективе ребёнок впервые познаёт себя и мир вокруг. Важным 

моментом художественного развития детей является условия, при которых задаётся 

общее направление, согласованность в действиях воспитателя и родителей. Прежде 

всего, это благоприятный климат в семье и группе, уважительное отношение к 

художественным проявлениям ребёнка, как  бы просты и наивны они ни были. Беседы 

руководителя кружка «Умелые ручки» с родителями показывают, что во многих семьях 

взрослые увлекаются выполнением различных изделий для украшения быта. Этим 

родителям педагог может предложить участвовать в творческой тематических 

выставках, организуемых  в одной из возрастных групп детского сада. На стеллажах и 

специальных подставках располагают целые композиции изделий из тканей, пряжи, 

меха, дерева, корни засушенных растений, Выполненных совместными усилиями 

родителей и детей. Темы выставок могут быть такими:  

1.  « Герои любимых сказок».  

2. «Выставка весёлых человечков». ( Мелкая пластика из природного материала)  

Проводя индивидуальную работу с родителями, педагог побуждает их быть более 

активными в создании дома атмосферы творчества, в организации совместных с детьми 

занятий по рукоделию, по изготовлению поделок из самых разных по качеству и 

фактуре материалов. Он рекомендует им проводить семейные праздники вместе с 

детьми и приглашать на них соседей или знакомых (тоже с детьми).  

Оформление и художественная часть такого семейного торжества продумывается 

и обсуждается заранее.  В обсуждении должен принять участие каждый член 

коллектива. Кто-то, например, рисует, вырезает и склеивает фигурные маски, шапочки 

для выступления. Другие готовят сувениры для каждого участника праздника. Эта 
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работа может быть сделана детьми заранее, когда у них есть время продумать сюжет, 

выбрать соответствующий материал, качественно выполнить изделие. Совместными 

усилиями  составляется программа действий, распределяется объём работ на каждого  

участника праздника. 

   Задачи  работы   руководителя  кружка «Умелые ручки» по взаимодействию с 

родителями:                                                                                                  - установить 

партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника;  

- объединить усилия для развития у детей художественного творчества и 

конструктивных способностей; 

 -создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;  

-активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 

 -поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.   

Принципы взаимодействия  руководителя кружка «Умелые ручки» с родителями:    

-доброжелательный стиль общения педагога с родителями. 

  -индивидуальный подход.  

- сотрудничество, а не настойчивость. 

 -серьёзная подготовка.                                                                                                

(Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с родителями необходимо 

тщательно и серьёзно готовить).  

-динамичность.     

 Мероприятия, проводимые руководителем кружка «Умелые ручки», для 

родителей в течение года:  

-«День открытых  дверей» ( Посещение родителями занятий кружка «Умелые 

ручки»). 

 - Семинары – практикумы  для родителей: «Волшебная сказка – Оригами», 

«Волшебная бумага», «Творите своими руками», «Нарисованный мир» и т. д. 

 

План работы с родителями 

 

№

  

Содержание работы  Месяц  

 

1  

«Первые шаги в работе с бумагой в  

освоении техники «Оригами». консультация 

 

Октябрь   

 

2  

Ознакомление родителей с результатами 

диагностики на начало года  

 

Ноябрь   

 

3  

«Как воспитать творческую личность» 

Консультация 

 

Январь   

 

4  

Конкурс творческих семейных работ 

«Зимняя сказка».  ( нетрадиционное техника 

 

Февраль  
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выполнения творческих  работ, с 

использованием  .      разнообразных 

материалов).  

 

5  

« Истоки  рукоделия». Консультация 

 Март  

 

6  

Ознакомление родителей с результатами 

диагностики на конец года  

 

Май   

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Психологолого-педагогические условия 

Для успешной реализации программы созданы следующие 

психологопедагогические условия:  

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенность в собственных 

возможностях и способностях;  

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития);  

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействие детей в разных видах деятельности;  

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности;  

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

- защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

- построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления 

полноценного развития каждого ребенка, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс.  

 

3.2.Организация образовательного процесса 

Инструктаж по  технике безопасности при проведении работ проводится на каждом 

занятии. 
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Быстрая, интересная вступительная часть занятия, включающая анализ конструкции 

изделия и разработку технологического плана должна являться базой для самостоятельной 

практической работы без помощи педагога. 

Желательно около половины времени занятия отводить на так называемые комплексные 

работы — изготовление изделий, включающих несколько разнородных материалов, поскольку 

именно в этих случаях наиболее ярко проявляются изменения их свойств, а сформированные 

ранее трудовые умения по обработке отдельных материалов ребенок  вынужден применять в 

новых условиях. 

Выбирая изделие для изготовления, желательно спланировать объем работы на одно 

занятие, если  времени требуется больше, дети заранее должны знать, какая часть работы 

останется на второе занятие. Трудные операции, требующие значительного умственного 

напряжения и мышечной ловкости, обязательно должны быть осознаны детьми как необходимые. 

Педагогу необходимо как можно меньше объяснять самому,  стараться вовлекать детей в 

обсуждение, нельзя перегружать, торопить детей и сразу стремиться на помощь. Ребенок должен 

попробовать преодолеть себя, в этом он учится быть взрослым, мастером.  

На занятии кружка  должна быть специально организованная часть, направленная на 

обеспечение безусловного понимания сути и порядка выполнения практической работы, и 

должным образом оснащенная самостоятельная деятельность ребенка по преобразованию 

материала в изделие; причем на теоретическую часть занятия должно отводиться втрое 

меньше времени, чем  на практические действия.   

 В программе указано примерное количество часов на изучение каждого раздела.  

Педагог может самостоятельно распределять количество часов, опираясь на собственный 

опыт и имея в виду подготовленность детей и условия работы в данной группе.  

Во время занятий дети могут сидеть за столами, расставленными рядами, ленточно 

или буквой П. 

Главное, чтобы дети не мешали друг другу, а педагог мог свободно подойти к 

каждому ребенку. Стол и стул должны соответствовать росту ребенка, а рабочее место 

должно быть хорошо освещено. 

Для индивидуальной работы и самостоятельной деятельности детей необходим 

уголок ручного труда, в котором выделяют три зоны: рабочее место, шкаф для хранения 

материалов и незаконченных работ.  Рабочие инструменты хранятся также в шкафу в 

индивидуальных папках. 

 

3.3.  Способы проверки усвоения программы 

Подведения итогов  реализации программы проводится в виде диагностических 

заданий. Педагогическая диагностика проводится два раза в год: в сентябре и в мае. 

Диагностические задания направлены на выявление уровня развития 

Педагогическое обследование детей по художественному и ручному труду 

(средний и младший возраст) 

№ Задания, Используемый Знания, умения, навыки 
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п

/п 

вопросы материал при 

выполнении задания 

сформированы на стадии 

формирования 

1 Узнай и назови 

вид материала и его 

свойства 

Природный, 

бросовый, бумага, 

ткань, дерево, кожа, 

поролон – 

небольшие 

фрагменты 

Знает и называет 

не менее 5 видов 

материала и 5 

свойств 

Знает и называет 

не менее 3 видов 

материала и 

свойств 

2 Овладение 

приемами работы с 

материалами 

Клей, гвозди, 

молоток, ножницы, 

степлер, пила, 

палочки 

Владеет приемами 

(режет, пилит, 

склеивает) 

Владеет 3 

приемами 

3 Развитие 

конструированных 

способностей и 

художественного 

вкуса 

Природный, 

бросовый и 

вспомогательный 

материал 

Придумывает и 

выполняет 

несложную 

конструкцию, 

самостоятельно 

украшает ее 

Делает попытки 

или выполняет 

работу с 

помощью 

взрослого 

4 Мелкая 

моторика рук 

Мелкие 

вспомогательные 

детали, мозаика 

Прочно скрепляет 

детали 

самостоятельно 

Пытается 

скреплять 

самостоятельно 

или с помощью 

взрослого 

Педагогическое обследование детей по художественному и ручному труду   

( старший и подготовительный возраст) 

№ 

п

/п 

Задания, 

вопросы 

Используемый 

материал при 

выполнении задания 

Знания, умения, навыки 

сформированы на стадии 

формирования 

1 Узнай и назови вид 

материала и его 

свойства 

Небольшие детали 

или фрагменты 

дерева, бумаги, кожи, 

металла, пластика, 

поролона, бересты, 

бросового и 

природного 

материалов 

Знает и называет 

не менее 8-10 

видов материала и 

5 свойств 

Знает и называет 

не менее 7 видов 

материала и 

свойств 

2 Овладение 

приемами работы с 

Пилка, ножницы, 

нож-резак, шило, 

Владеет 7 

приемами (режет, 

Владеет 6-7 
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материалами молоток, саморезы, 

сантиметр, степлер, 

плоскогубцы, гвозди 

пилит, склеивает, 

сколачивает, 

скрепляет, 

измеряет, 

закручивает) 

приемами 

3 Развитие 

конструированных 

способностей и 

художественного 

вкуса 

Природный, 

бросовый и 

вспомогательный 

материал 

Придумывает и 

самостоятельно 

выполняет 

сложную поделку 

и украшает ее 

Делает работу с 

помощью 

взрослого или 

ребенка 

4 Мелкая моторика 

рук 

Мелкие 

вспомогательные 

детали, мозаика 

Прочно скрепляет 

детали 

самостоятельно 

Пытается 

скреплять 

самостоятельно 

или с помощью 

взрослого 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

Для реализации программы создана предметно-развивающая среда с 

необходимым оборудованием и материалами. 

При  организации  работы  используется  дидактический  материал.  Он  включает  

в  себя  образцы  изделий,  выполненные  педагогом  и  детьми,  рисунки,  специальную  

и  дополнительную  литературу.  А  так  же: 

 -  Столы  для  продуктивной  деятельности, стулья, мольберты,  подставки    под  

экспонаты;  

-  бумага  офисная,  цветная  бумага  офисная,  белая  бумага,  цветная,      

гофрированная;  

-  изобразительные  материалы  и  инструменты: карандаши,  фломастеры,  клей  

ПВА,  клей – карандаш,  ножницы,  пластилин, стеки, клеенки, разные виды бумаги 

(цветная, гофрированная, картон белый, цветной, ватманы, газета и др.),  клеевые кисти, 

бросовый материал (бусины, тесьма, нитки, ткань, вата, пенопласт, коробки  и др.), 

 -  природный материал (еловые, сосновые шишки, гербарии трав, цветов, листьев, 

перья, семена, мох, ветки и др.),  

 -  шаблоны, трафареты, салфетки, баночки под клей,   

Материалы:  

Бумага разных видов,  картон простой и цветной, бумажные салфетки, 

гофрированная бумага, ткань, вата, ватные диски, природный материал, крупы, семена, 

пластилин, тесто, коробки, спички, нитки, краски, гуашь, карандаши, фломастеры, 

ножницы, клеёнка, клей, кисточки, влажные салфетки , нитки  

 

 

 

 

Примечание:  

Программа имеет право на корректировку, внесение изменений и дополнений.  



22 

 

 


